VAKE:n mielenterveyden tukipalvelut kesan aikana

Huomioi ettd tiedot on haettu kesdkuussa 2026, muutoksista tiedotetaan vain
VAKE:n omilla sivuilla!

VAKE (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue)

Kesa-elokuussa osassa VAKE:n palveluista on poikkeusaukioloja. Tarkasta alta, mitka
palvelut ovat suljettuina tai siirrettyna toisaalle. Lista poikkeusaukioloista voi viela
paivittya alkukesan aikana.

Kesan aikataulut osoitteesta: vakehyva.fi/fi/kesa2026

Hditdtilanteessa soita aina 112.
Soita Pdivystysavun numeroon 116117 ennen paivystykseen hakeutumista.

Paivystysavussa terveydenhuollon ammattilaiset kertovat, vaatiiko tilanteesi kaynnin
paivystyksessa. Mikali tilanteeseesi riittaa itsehoito, saat luotettavat itsehoito-ohjeet
katevasti, vaikka kotisohvalle. Palvelu on kaytdssa kaikkialla Suomessa, lukuun
ottamatta Ahvenanmaata. Puhelu on maksuton.

Mielenterveys- ja pdihdeasemat (Miepa):

https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveys-ja-paihdeasemat-

miepa-asemat
Muista tarkistaa oma asemasi asuinalueesi perusteella!

Voit asioida Miepa-aseman vastaanotolla ilman ajanvarausta tai soittaa paihde- ja
mielenterveyspalveluiden puhelinpalveluun. Tarkemmat tiedot VAKE:n sivuilla (linkki
ylla).


https://vakehyva.fi/fi/kesa2026
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveys-ja-paihdeasemat-miepa-asemat#tab-introduction
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveys-ja-paihdeasemat-miepa-asemat#tab-introduction

Aikuissosiaalityon palvelut
Palvelut ovat kesalla avoinna normaalisti mainittuja poikkeuksia lukuunottamatta.

Aikuissosiaalityén palvelun tiedot lbyddt https://vakehyva.fi/fi/kesa2026 kohdasta

Aikuissosiaalityo.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen puhelinpalvelu

Palvelusta saat apua omaan tai laheisen paihteidenkaytt6on ja mielenterveyteen
liittyvissa haasteissa. Palveluissa kartoitetaan tilanteesi, aloitetaan hoidon suunnittelu
ja sinut ohjataan oikeaan palveluun.

https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/asiointipalvelu/paihde-ja-

mielenterveyspalvelujen-puhelinpalvelu



https://vakehyva.fi/fi/kesa2026
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/asiointipalvelu/paihde-ja-mielenterveyspalvelujen-puhelinpalvelu#tab-esittely
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/asiointipalvelu/paihde-ja-mielenterveyspalvelujen-puhelinpalvelu#tab-esittely

