| HYVIEN TUULIEN SYKSY 2026

g -

Vapaaehtmsten perusperehdytys (Martinlaakso) j_f
Kesdolympialaiset Karvisessa (Avomielin) uulet ry
* Mahdollisuuksien tori Tikkurilassa

Hyvinvointiluento ja visa suunterveydesta Lauhatuulessa (VAKE)

Retki: Espoon modernintaiteen museo Emma

Avomielin yhdistykset vierailuilla \ ¥
Hyvinvointimessut Puistokulmassa
Teatteri Tilkkutakki - “Enemman elossa” S

Hyvinvointiluento ja visa suunterveydesta My6hé&tuulessa (VAKE) 4

Syyskokous Lauhatuulessa \ Ul
Vietimme myds sadonkorjuujuhlaa Myohatuulessa

LOKAKUU (lisdtietoja kun sadonkorjuuaikataulu selvidd) =

La3.10. Hyvinvointimessut Myyrmannissa \/ »
To 8.10. Vierailu Tsénssissd, Helsinki <=

Ti 20.10. Retki: Luonnontieteellinen museo
Pe 30.10. Halloween juhlat, Lauhatuuli /Myohatuuli

MARRASKUU

Ti10.11. Retki: Heureka
To12.11. Avomielin biljardikisat Kivenlahdessa (Emy)
Su1s5.11. Kynttildtapahtuma
Pe 27.11 Vierailu Majakkaan

JOULUKUU

Ti1.12  Retki: Eldintieteellinen museo

Pe 4.12. Itsendisyyspdivdn juhla ja pikkujoulut
Ti 8.12. Piparien leivontaa

Pe 11.12. Vapaaehtoisten virkistys

Su 13.12. Joulumyyjdiset Puistokulmassa

Ma 14.12. Piparien leivontaa

Ke 16.12. Joulukirkko ja yhteiséruokailu Hdmeenkyldn kirkossa
Ke 16.12. Joulukirkko Tikkurilan kirkossa

Pe 18.12. Kinkkubingo ja joulumyyijdiset

Ti 22.12. Joulupuuro ja torttukahvit

To 31.12. Uuden vuoden juhla

Lauhatuuli: 046 923 0882 Leinikkitie 22¢, Vantaa — www.hyvattuulet fi
My6hdtuuli: 046 920 3267 Laadjaniityntie 3, Vantaa  vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi
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