
KEVÄT 2026

 10 - 11           Kuntosali: Arkki, Myyrmäki, alkaa 12.1.2026
 11 - 12           Biljardi / Pelisali: Arkki, Myyrmäki, alkaa 12.1.2026
 12.00             Kävely (Säävaraus)
 12.00              Bingo
 13 - 13.30     Kuukausikahvit joka kuun 1. maanantai 

 12.00            Kävely (säävaraus) 
 12 - 14.45    Lautapeliryhmä  

 11.30 - 13     Karaoke
 12.00             Kävely (säävaraus)
 13 - 14           Levyraati 

 10 - 11           Kuntosali: Arkki, Myyrmäki, alkaa 8.1.2026
 11 - 12           Biljardi / Pelisali: Arkki, Myyrmäki, alkaa 8.1.2026
 12.00             Kävely (säävaraus)
 12 - 14.45     Lautapeliryhmä 
 13 - 14           Hyvän mielen ryhmä

11 - 12            Erityisherkkien vertaisryhmä, 
                         17.4, 15.5.
 12.00              Kävely (säävaraus)
 12 - 14.30      Bändiryhmä
 13 - 14            Voimanaiset
                           24.4., 22.5. 
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Laajaniityntie 3, 01620 Vantaa
Toimisto: 046 920 3267 www.hyvattuulet.fi

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia!
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