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' 10-10.30 Bingo (24.8 alk)
'10-12 Askarteluryhmda (17.8 alk.)
11-12 Lounas
12-12.45 Helppoa englantia (7.9.,21.9,,5.10,, 19.10., 2.11., 16.11. & 7.12)
= 12-13 Diakonissa Marjo tavattavissa (17.8., 21.9., 19.10. ja 16.11.) vy
13.00 Kuukausikahvit joka kuun 1. maanantai
- 13-14.45 Miesten ryhma Leinikissa (yhteistyossa jarjestorinki)(10.8 alk)

v

10.15-11.15 Naisten hetki (18.8., 20.9., 22.10., 24.11 & 15.12)

11-12 Lounas

12 alk. Lautapeliryhmd (18.8., 20.9., 22.10., 24.11 & 15.12)

12-13.30 Luovemmaksi ryhmd (18.8., 8.9, 229, 13.10,, 3.11,, 24.11.,15.12.)

Tiistai

11-12 Lounas

Kesk_iviikko

11-12 Lounas
12.30-13.30 Mielenterveys elamdntaitona (17.9., 15.10.,, 19.11. ja 10.12.)
14-15.30 Avoin vertaistukiryhma (20.8 alk.)

Torstai

10-11.30 Taideryhmda (28.8 alk.)

11-12 Lounas

12.00 Kdavelyryhma sadvarauksella (21.8 alk.)
12-13 Digituki (25.9. alk)

13-14.30 Hyvdn mielen lempibiisit (21.8 alk.)

Perjantai

| Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia! '
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