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@ vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi § Huyvét Tuulet ry - hyvattuulet
ﬁ www.hyvattuulet.fi WhatsApp -ryhmat: Pyyda littymista henkilckunnalta

Lauhatuuli

Leinikkitie 22 C, Vantaa (Simonkyla)

i\ » Avoinna

1152 Ma-Pe klo 9.00-15.00
'\ Jagestdavustaja (Toimisto): 046 923 0882
Eﬁs Yhteisokoordinaattori: 050 337 6490

Toiminnanjohtaja: 050 377 6494
Puheenjohtaja: 044 507 0875

Myi‘)hétuuli

Laajaniityntie 3, Vantaa (Martinlaakso)

Avoinna
Ma-Pe klo 9.00-15.00

Jarjestoavustaja (Toimisto): 046 920 3267
Etsiva Mielenterveys: 040 487 4515
Kehitysjohtaja: 050 567 3415

Tervetuloa Hyviin Tuuliin!

Jarjestamme toimintaa kavijoidemme toiveita kuunnellen

Hyvat Tuulet ry on Vantaalainen Mielenterveyden keskusliittoon kuuluva yhdistys.
Toimintamme tavoitteena on tukea taysi-ikaisten mielenterveyskuntoutujien seka heidan
laheistensa mielen hyvinvointia ja osallisuutta, ja tuoda mielekasta sisaltoa arkeen.
Ovemme ovat auki myos muille toiminnastamme kiinnostuneille.

Kohtaamispaikkamme ovat paihteettomia.



PUHEENJOHTA]JAN TERVEISET

Kesa alkaa olla lopuillaan, toivottavasti olet
nauttinut valoisista paivista ja luonnon
kauneudesta. Pian on taas aika palata
normaaliin paivajarjestykseen ja aloittaa

ryhmat toimipaikoissa. Nyt syksylla meilta tulee

vain yksi lehti elokuussa, joten tasta naet
ohjelman ihan vuoden loppuun saakka. Tuntui
hassulta suunnitella joulun ajan tapahtumia jo
nyt kesalla, mutta tdssa ne nyt ovat.

Kesalla on retkeilty ja oltu paljon ulkona, aina

kun saa on sallinut. Nyt elokuussa alkavat taas

kaikki kerhot ja ryhmat, valitse itsellesi
mieluinen tai useampiakin ryhmia, nyt on
valinnanvaraa. Tai tervetuloa vaan viihtymaan
olohuoneisiimme, ei ole pakko osallistua, voi
vaan istua ja seurustella, ndma paikkamme

ovat kaikille avoimia ja kaikki ovat tervetulleita.

Syyskuussa on taas syyskokous 22.9.,
tervetuloa kuuntelemaan ensi vuoden
suunnitelmia ja valitsemaan uusia jasenia
hallitukseen. Hallitus on tarkea
yhdistyksellemme, siksi pyydan sinua
vaikuttamaan sen kokoonpanoon
aanestamalla. Hallituksesta on erovuorossa
kolme varsinaista jasenta ja kaksi varajasenta,
olisitko Sina uutena ehdokkaana?

Yhdistys on saanut paljon uusia
vapaaehtoisia, mutta yha tarvitaan,
kiinnostaisiko sinua jonkinlainen
vapaaehtoisty6? Jos kiinnostuit, ota yhteytta
Katariinaan, sinullekin keksitaan jotain
hommaa. Haluan kiittaa kaikkia
vapaaehtoisena toimivia, ilman teita yhdistys
ei toimisi nadin hyvin!

Syksylla on ryhmatoiminnan lisdaksi myos
retkia ja monenlaisia tapahtumia, tule
mukaan. Toivottavasti tapaamme syksyn
mittaan usein!

Loppukesin terveisin Merja

UUS] LOGO JULKAISTIIN
40-VUOTISTUHLASSA

Jarjestdbmme uusi logo julkaistiin
40-vuotisjuhlassa. Ennen
julkistusta logoehdotukset
karsittiin kahteen finalistiin,
joista jasenet ja kavijat saivat
aanestaa suosikkiaan.
Aanestyksen voittanut endotus
otettiin kayttdon jarjeston
uutena logona.

}fyviit

Tuulet

Lauhatuulessa klo 12 alkaen:
Ma 31.8.,14.9.,12.10., 9.11. ja 14.12.

Myohatuulessa klo 11 alkaen:

Ti 18.8.

To 3.9.,15.10.,12.11. ja 10.12.
Vaihdetaan kuulumisia, keskustellaan
mm. mita vapaaehtoisuus antaa,
mahdollisista haasteista ja
kysymyksista sekd ratkomme niita
yhdessa.

Jos vapaaehtoistyo kiinnostaa,
ota yhteisdkoordinaattoriimme
rohkeasti yhteytta,

kerromme mielellamme lisaa!



HYVAT TUULET RY:N
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

AlIKA: Tiistai 22.9.2026 klo 13.00
PAIKKA: Lauhatuulen toimipiste,
Leinikkitie 22c, 01350 Vantaa

ESITYSLISTA
1. Kokouksen avaaminen

<=

2.Kokouksen jarjestaytyminen

3.Todetaan osanottajat
4. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus 0
5.Esityslistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi
6.Vuoden 2027 toimintasuunnitelman esittdminen ja hyvaksyminen
7.Vuoden 2027 talousarvion esittdaminen ja hyvaksyminen
8.Jasenmaksun ja kannatusjasenmaksun suuruudesta paattaminen
2027
9.Hallituksen jasenten ja varajasenten valinta erovuorossa olevien
tilalle vuosille 2027-2028
10.Tilintarkastajan/toiminnantarkastajan ja hanen varamiehensa valinta
vuodelle 2027
11.Vuoden 2027 tilintarkastajan/toiminnantarkastajan palkkion
vahvistaminen
12.Kokouksen paattaminen

Tule mukaan syyskokoukseen kuulemaan toimintakertomuksesta

ja tilinpaatoksesta.

Tervetuloa!
Vuoden 2026 hallitus ¢ 75
Merja Saksanen, puheenjohtaja Leena Ahllund, varsinainen jasen
Porri Ojala, varsinainen jasen Marja-Leena Satonen, varsinainen jasen
Tom Karna, varsinainen jasen Liisa Liukkonen, varajasen
Janette Lehtonen, varsinainen jasen Merja Hietala, varajasen
Antti Kuparinen, varsinainen jasen Hannu Hytonen, varajasen




Juhlapuhe 13.3.2026
Martinlaakson yhteisotila

Jyrki Paalijarvi, Hakunilainen runoilija ja yhdistyksen
jasen jo 30 vuotta, esitti seuraavan kolmen runon sarjan
yhdistyksen 40-vuotisjuhlissa juhlavuoden kunniaksi.

Ihanat, hyvantuuliset ohjaajat

Hymyillen tervehtivadt hyvéntuuliset ohjaajat jo ulko-ovella,
kaikkia tulijoita. Sydanystévia I6ytyy Lauhatuulessa ja
Mydhatuulessa. Parhaimmillaan useita. Henkisesti avarassa
ilmapiirissa kdydaan herkkia keskusteluja. Puolesta sanasta
useinymmarramme toisiamme. Joskus merkitys avautuu mydhemmin.
Kaikki kuitenkin kultahippuja rakastavien ohjaajien antamia. N&itd hippuja on
tuhottavaksi asti, eivatka kaytossa kulu. Joka péiva uusi annos, valilla
karkeloimme kuin kuningas Daavidin hovissa, muinaisina aikoina. Kukapa
voisi sanoa ovatko meidén pidot parempia vai eivat. Inhimillistad on, etta
annamme runsaan kiitoksen kaikille osallistujille. Se on rakkauden selvid.

Hyvien Tuulten mielen murusia

Hyvid mielen murusia mahtuu 40 vuotiseen taipaleeseen. Nuorekas, keski-
ikdinen, lupsakka luonteeltaan, nédin voisi luonnehtia kovassakin tuulessa
purjehtivaa yhdistyksen vdked. Yhteisvoimin seldtdmme monta henkista karikkoa.
Rakkaudellinen sana toiselta ymmartavélle lahimmadiselle auttaa paljon. Rakkaus
onkin ikuista, joskus sanaa enemman tarvitsemme halausta. Emme pelkaa
ndyttdd tunteitamme. Meista jokainen on pieni runoilija. Hyvda hehkuen, arvokas,
ainutlaatuinen maailmassa. Yhdessé eldmén taivaltamme on helpompi kulkea.
Tyhjataskuja eivét ole yhdistyksemme jdsenet, vaan henkisesti rikkaita, kaikella
hyvalla vaeltaen riemua tuottaen. Yhteiskunnan henkisia pilareita.

Malliyhteiso

Parhainta olisi, jos yhteisossdmme kokoontuisivat parhaimmat piirteensa jokaisesta
yksilosta, esille tuoden. Jos asiat ovat tarkeitd seka niiden halutaan vaikuttavan, etta
viihdyttavan. Halua I6ytyy runoilla. Taide ei ole vain halpaa temppuilua, sirkushuveja.
Yhteisdjd on monta lajia, eri tasoilla, mutta yhtdk&an en jattéisi kokematta pois.
Kulttuurissamme on hyvéaa, ettd parhain
kirjallisuus on vasta edessépéin
ja koettavissa vuosikymmenten ajan.



LITY JASENEKS) TAl TUE TOIMINTAAMME it

LAHIOITUKSELL "‘Tuulet ry

Toimintaamme osallistuminen ei vaadi jasenyytta, mutta jaseneksi
liittymalla kuitenkin tuet yhdistyksemme toiminnan jatkuvuutta ja
monipuolisuutta. Tahtaamme jasenten seka kavijéiden osallisuuden,
hyvinvoinnin ja elamanhallinnan vahvistumiseen.
Tervetuloa mukaan toimintaamme!

OLETKO JO JASEN? JASENMUODOT
Varsinainen jdsen: Varsinainen jasen:
Voit maksaa vuoden 2026 o Jisenmaksu 18€/vuosi

jasenmaksun joko tilille tai
kohtaamispaikkojen toimistoihin.
Tilille maksaessa kirjoita viestikenttaan

 voi vaikuttaa paatoksiin ja
olla mukana osallistumassa ja

Jasenmaksu. kehittamassa toimintaamme
Jos maksat jonkun toisen puolesta, e Osallistu toimintaan ja
kirjoita viestikenttdan jasenen nimi ja tuo Asnesi kuuluviin!
osoite.

HALUATKO LIITTYA JASENEKSI? Kannatusjasen:

N . . » Kannatusjasenmaksu
Jasenhakemuksen voi tayttaa netissa: 36€/vuosi vksityishenkilsille
hyvattuulet.fi/liityjaseneksi uost yksity

tai paperisena toimipisteissamme. * Yrityksille ja yhteisoille 100€/vuosi
Jasenhakemuksen tayton jalkeen voit 0 VBTl Sef) e VENVE eIt

maksaa jasenmaksun tilille tai toimistoihin. ¢ Ei velvollisuuksia, halu auttaa riittaa
Maksutiedot I6ydat myos nettisivuilta. » Ei danioikeutta kokouksissa.

Saaja: Hyvat Tuulet ry Pankkiyhteys: Nooa Saastopankki
IBAN: FI97 4405 0010 5074 19 Viestikenttaan: Jasenmaksu

PIENILLA TEOILLA SUURI VAIKUTUS — LAHJOITA JA TUE MJELENTERVEYSTYOTA

Keraamme varoja yhdistyksen matalan kynnyksen mielenterveystyohon.
Lahjoituksesi avulla voimme tarjota kavijoillemmme maksutonta
mielekasta tekemistqa, vertaistukea ja turvalliset kohtaamispaikat, ilman
diagnooseja tai lahetteita. Toiminta tuo arkeen rytmia ja mielekasta
sisaltéa, mika tukee mielenterveytta ja vahentaa yksinaisyytta.
Lahjoitukset ohjataan suoraan yhdistyksemme kavijdille suunnattuihin
toimintoihin, kuten ryhma- ja retkitoimintaan.

Voit lahjoittaa haluamasi summan joko . h}o’\tUKS
Mobilepaylla #29533 tai \/a\r‘"\a\ e
lahjoitustilille FI22 4405 0040 0130 65 walle

Wmmgc - yhdessi, Saamme aikaan Suuria aSioita!

Rahankerayslupanumero RA/2025/588 Mobllepay
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JASENEDUT

Saat ilmaiseksi ajankohtaisen
yhdistyksen jasenlehden
kohtaamispaikoistamme.

Mahdollisuus osallistua
yhdistyksen toimintaan ja
tilaisuuksiin.

Mahdollisuus asettua ehdolle
yhdistyksen hallitukseen ja
vaikuttaa toimintaan
yhdistyksen kokouksissa.

Voit tilata tunne & mieli -
aikakausilehden alennettuun
jasenhintaan.

Etuja mielenterveyden
keskusliitolta.

UUDET JASENEDUT

Yhteistyokumppanimme
tarjoavat alennuksia jasenkorttia
nayttamalla seuraavasti:

Mike's Diner tarjoaa jasenetuna
- 20% alennuksen
normaalihintaisista ruoista.
Huomioithan, etta alennus ei
koske tarjoustuotteita kuten
esim. lounashintaa.

Kruunukukka Tmi tarjoaa
jasenetuna -10% alennuksen.

Gete Deli tarjoaa jasenetuna
-10% kaikista tuotteista.
Lounaan yhteydessa maksuton
kahvi/juoma.

Samrai ravintola tarjoaa
jasenetuna -10% alennuksen.

KESA El OLE OHI

Se hurmaa sielun kuumalla tuoksullaan.
Ja rannattomalla maisemallaan.

Aallon ja tuulen yhdistelma.
yli taivaanveden taittuu kuin unissaan se oisi.
tummassa, liikuttamassa lahden poukamassa...

Hiljaisuus odottaa...
pimedn pehmeéatd unta ndhden.

Silloinkin kun muu katoaa valtavaan hyiseen viimaan.
Odotamme hillitysti luonnon hymyilevén taas itsestdan.

Pienet ilot. Suurempia kuin mahtavat.
Elamantanssijattaren hillityssa esityksessa.

Elaménvene, pilvivene.
Unten ompelemin purjein saavumme utuiselle
rannalle...
ja kohtaamme darettomyyden johon katoamme

Teksti: Anne P.

KESAN LOPPU.

Hiljaisuus elokuun vehreydessd, hedelmat ylikypsat.
Tuulee yli taivaan Kirkkaan taivaan valoa, avaruutta,
kesdlampun pimea.

Mantelipuiden kukka kaareutuu auringossa aaltoina
meren, kivedko aallon ja tuulen?
Syksykissa puutarhassa ottaa omenan ja oksan,
Maamyyra Lapiokdpald, Samettiturkki katoaa.
Veden ja vuorten karikon.

Teksti: Anne P:n aviopuoliso.




TOIPILAAN TERVEISET - TAKAISIN
SISKON RINNALLE LEIKKIMAAN -
LOPUKSI VAHAN RYHMAURHEILUA

Minni-tytto

Vuosi on mennyt Minnin sairastumisesta.
Olin surullinen ja mieli maassa. Pelkasin, etta
menetan Minnin ja Luumun, koska Luumu “oli
mukana” siskon sairastaessa; Luumu soi
tavallista vahemman, joi sentaan. Luumunkin
tilanne parani, kun Minni-sisko alkoi toipua,

kiitos suomalaisen elainladketieteen. Joku

“eldainvihaaja” voi ajatella, etta ne on vain

kissoja... Todellakin ne ovat kissoja, mutta

ovat myos perheenjasenia. Jos kissa

sairastuu, niin elainlaakariin mennaan,

maksoi mita maksoi. Nailla mirreilla on

luonnollisesti vakuutus, josta sain ihan
mukavasti korvausta. Luumukin sai

elamanhalunsa takaisin, kun sisko tervehtyi,
ja maminkin elama alkoi olla kohtalaisen
normaalia.

Viikkoja oli epavarmaa, selviaako Minni,

haviaako, pieneneekd kasvain, mutta hiljalleen

ruoka ja juominen alkoivat maistua

kohtuullisen normaalisti eli kasvain voi
huonosti. Minni oli jo kuivahtanut ja laihtunut,

oli nesteytetty. Luumu oli ihmeissaan Minni-

siskon olemuksesta ja lepaamisesta ja tiesi,

etta sisko oli sairas. Lopulta Minni toipui ja

Luumukin oli taas entisellaan.

L) ’::
.
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Luumu-tytto

Tilasin Mustilta ja Mirrilta uuden
kolmikerroksisen suihku-juoma-automaatin.
Kumpikin vierastivat sita ensin ja kavivat
ihmettelemassa tuota “ihmetysta”, josta vesi
solisi suihkuna ylds ja siita seuraavalle kahdelle
korkeudelle. Tama ihme on variltaan keltainen ja
on jonkin verran painavaa ainetta, olisiko
keramiikkaa. Sen avulla kisut alkoivat juoda
hiljalleen ihanan raikasta vetta. Olin lukenut, etta
kissat tykkaavat juoda uutta raikasta vetta.
Siispa aloin tutkia eri juoma-astioita ja paadyin
nykyiseen keltaiseen ihmeeseen, jonka kissat
ottivat lopulta omakseen; janon sammuttaminen
oli uudessa ulottuvuudessa ja maistuu.

Minnin kunto koheni viikko viikolta; ruoka ja
vesi maistuivat, en pelannyt enaa
Luumunkaan puolesta. Mutta kylla tulee
edelleenkin itku, kun silittelen Minnin silkkista
turkkia.

Minnin turkkikin on kasvanut entiselleen,
onhan siita jo vuosi aikaa, ja paino on
kohentunut, koska ruoka kerran maistuu.
Seuraan seka Minnin ettda Luumun syomista ja
juomista tarkkaan - kylla se tapahtunut
saikaytti minut pahanpaivaisesti. Se kasvain
tuli kuin salama kirkkaalta taivaalta.
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Kuu kiurusta kesaan, puoli kuuta peipposesta,  Ratiriti ralla, tuli talvihalla, kuurapart,

vastarakista vahasen, paaskysesta ei tuiskutukka, lumiviitta, harmaasukka.

paivaakaan.

Muunnettu tahan paivaan:

Muunnettu tahan paivaan: Ratiriti ralla, ilmastonmuutos puhalla,

Kuu katuporasta kesaan, puoli kuuta vesiparta, vesitukka, vesiviitta, Gore-Tex -

puomeista, vaylamuutoksista vahasen, sukka.

paallystystoista ei paivaakaan.
Pappi, lukkari, talonpoika, kuppari, rikas, Y
rakas, koyha, varas. 1 4 00,

‘>
Muunnettu tdhan péivaan: .“0
ateisti, tyhjanpantti, vuokralainen, laborantti, o0
rikas, rakas, koyha, varas. ‘..
Kirjoitti
“Tahtireportteri” Marja-Leena
)
v: .. )
o0 o0 %

Vahan urheilua tahan loppuun

Uudelta mantereelta on televisioitu futiksen
MM-kisoja joka yo. Mina en ole katsellut kuin
tulokset jalkikateen. Aloitin katselemisen, kun
mitalipelit alkoivat. Taman lehden ilmestyessa
on selvilla, mika maa voitti vuoden 2026 MM-
tittelin, Argentiina vai Espanja.

Lukijoissa on varmasti niita persoonia, jotka
seurasivat aikanaan Argentiinan futari Diego
Armando Maradonaa. Niista ajoista asti olen
MM-kisoja seurannut. Maradona oli
ilmiomainen pelaaja, 160 senttinen patukka
(selostaja Pentti Salmen antama nimi),
kertaalleen mm. “Jumalan kadella” tehty
maali. Kaksi kertaa tama “patukka” johti
Argentiinan mestaruuteen.

Kuinkahan kauan menee siihen, ettda Suomi
pelaa MM-kisoissa muiden Pohjoismaiden
kanssa? Herra yksin tietaa vastauksen.
Jalkapallo on maailman eniten pelattu peli,
“kdyhan miehen tie rikkauksiin”. Latkassa
Suomi on voittanut jo monta mestaruutta,
viimeksi muutama kuukausi sitten nuoren
Konsta Heleniuksen unelmamaalilla.

Kuukauden paasta alkavat yleisurheilun EM-
kisat Birminghamissa Englannissa. Saa
nahd&, montako mitalia tuovat kotiin (mm.
moukarinaiset). Keihdasta ei ndissa kisoissa
ole tulossa kuin lamminta katta, ellei tapahdu
pientd ihmetta. Yllatysmitaleita, toivottavasti!

Naéin talla kertaa. Luumu ja Minni toivottavat kaikille kamuille oikein mukavaa
loppukeséa ja lamminta syksya. Ollaan taas kuulolla!
Terveisin ja hei hei Luumu, Minni ja Marja-Leena

»:




KUINKA AIVONI OVAT EHTINEET
SOPEUTUA JA MUKAUTUA
MYOHATUULEN TAPAHTUNEESEEN

MUUTTOON

aviiin kuniisti

Taman lehden numerossa 1/2026 olin jo melko paljon
puhunut uuden Myo6héatuulen asioista, ja yritan olla nyt
toistamatta liikaa itseani. Mutta aluksi jotain samaa
kuitenkin.

Olen virkaidssa Hyvien Tuulien wanha patriarkka, jos
virkaidssa on kyse siité, etta on jatkuvanoloisesti toiminut
yhdistyksesssa vapaaehtoisena.

24 vuoden ajan yhdistykseni lansi-Vantaan toimipiste
Myohatuuli oli sijainnut pienissd mutta kodinomaisissa
tiloissa Pahkinarinteessa luonnonkauniissa sijainnissa.

Pitkallisten sisdilmaongelmien jalkeen wanha Myohatuuli
oli jouduttu sulkemaan, ja uusi Myohatuuli oli paassyt
aloittamaan uusissa tiloissa viisi kuukautta wanhojen
tilojen sulkeutumisen jalkeen lokakuun 13. paivana viime
vuonna 2025.

Se sijaitsee usealle toimijalle tarkoitetussa yhteisotilassa,
joka on saanut myohemmin viralliseksi nimekseen
Martsa. Suurelta yleisolta oli pyydetty ehdotuksia nimeksi,
mutta en tiedd, milla perusteilla nimi oli sitten valittu.
Mutta hyva ja selked nimihan tuo kylla on.

Jos ketdan nyt enaa kiinnostaa, niin uuden Myohatuulen
voi kuvailla sijaitsevan junaradan vieressa sen kanssa
samansuuntaisesti kulkevan Lillaksenpolun ja
Martinlaaksontien vieressa kulkevan kavelytien kulmassa.
Mutta sen ulko-ovi sijaitsee Lillaksenpolun puolella
pienella sisdpihalla. Sisdan paasee luultavasti painamalla
ovikellon nappia.

Martinlaakson asema sijaitsee kivenheiton paassa
Myohatuulesta.

Jouduin taman kauhean muutoksen myota opettelemaan
siihen, etta halutessani paasta Pahkinarinteessa
sijaitsevasta kodistani Myohatuuleen, minun oli
matkustettava julkisilla liikennevalineillda sinne. Ennen olin
paassyt jalkapatikassa hyvissa olosuhteissa yhdeksassa
minuutissa "kerholle". Eika siina edes ollut tullut hiki.

Mutta taytyy myontaa, etta siihen aikaan
maailmankuvassani maailma oli koostunut turvallisista
pisteistd, joiden valia kulkeminen taas oli henkisesti
vaarallista. My6hatuulessa oli kiva olla, ja oli kiva
lenkkeilla tuttujen kanssa Lammaslammen ympari. Mutta
kavely sinne ja kavely sieltd [ahikauppaan ja sielta kotiin
oli ollut minulle henkisesti rasittavaa.

Jouduttuani vaihtamaan uuteen todellisuuteen olen
tavallisesti kayttanyt kahden bussin menetelmaa
siirtymiseen. Yleensa kymmenen minuutin vélein
kulkevalla runkolinjan 300 bussilla Louhelan alkuun, ja
siita milla tahansa lukuisista sita kautta kulkevista
busseista Martinlaaksoon. Ja kdantaen. Takaisin kotiini
taidan paasta viela sujuvammin.

Lyhimmillaan bussimatkani "kerholle" ovat kestaneet vain
varttitunnin ajan, siis siita, kun Pahkinarinteesséa astun
bussiin siihen kun astun jalkimmaisesta bussista ulos.

Sattuneista syista uuden Myohatuulen ulko-ovi pidetdaan
lukossa, ja toimiva ovikello on melko tarkea siksi
kavijoillemme. Neljas kerta toden lopulta sanoi, ja
ovikellomme on toiminut sittemmin useimmiten ihan
hyvin. Ja silta varalta, ettei se aina toimisi hyvin, on
yleensa ainakin joku istumassa yleisoleskelutilassa, josta
nakee, jos joku on ovella.

Olen paatynyt lopulta siihen, etten jaksa kayda
Martinlaaksossa kaupassa ostaakseni eineksia. Syon
paikalla ollessani useimmiten Mychatuulen puolitoista
euroa maksavaa leipdé, ja joskus satunnaisesti ehka
jotain muuta, kun alkaa tulla korvista ulos tai on muu
erityinen tarve, kuten matkustaminen kerholta jonnekin,
jolloin tarvitsee jotain vahvempaa, jotta jaksaa.

Kotimatkan varrella maitokaupassa kaynti voi sitten olla
kuitenkin terveydelle vaarallista, jos on jonkinlainen
isompi sisdinen tarve taydemmalle ruoalle paivaaikaisen
leipadieetin jalkeen.

Onnistuin selviamaan talven kylmyydesta kuitenkin melko
lailla pelkan leivan avulla, siis "kerholla" olon aikana.

Uuden Myohatuulen maisemissa on véhemman luontoa
verrattuna entisen sijainnin ymparistéon. Suhteellisen
[ahella uutta sita kuitenkin sijaitsevat Jokiuoman puisto ja
Kivimaen puisto, ja jalkimmaisessa sijaitsee
alppiruusutarha. Edellisen luona taas sijaitsee
Mydohatuulen uusi viljelypalsta.

Pingispoyta meilla oli ollut jo "vanhastaan", mutta
myO6hemmin ollaan saatu kaytt6on myos PlayStation 5 -
pelikonsoli seka yhdistetty biljardi- ja ilmakiekko-
pelikompleksi.

Ja tana kesana saatiin myos uudet verhot ja uusia
kalusteita.




Aluksi jatkuva matkustaminen julkisilla liikennevalineilla
oli ollut minulle oikeastaan jopa tuskallista. Mutta aivoni
ovat kummasti mukautuneet asiaan ajan kuluessa ja
rutiinin hommaan syntyessa. Ja kun omistan (hinnaltaan
alennetun) kuukausilipun, niin minusta on tullut yllattavan
"ulottuvainen". Kun minun ei tarvitse laskeskella, etta
kannattaako tuolla ja tuolla kdydadkseen ostaa kallis
yksikkolippu, niin olen suhteellisen huolettomasti oppinut
lopulta matkustelemaan. Sukulaistenkin luona kdyminen
on nyt psyykkisesti helpompaa minulle. Mutta toisaalta,
koska olen jatkuvainen Myohatuulen-kavija, niin en
valttamatta jaksa kovin usein ajatella sita, etta voisi
menna yhdistyksen retkillekin mukaan jonnekin
kauemmas. Matkustamista tuntuu olevan ihan riittamiin jo
muutenkin. Tuntuu kuin tallaista matkustamispaljoutta
olisi minulla ollut edellisen kerran joskus 1990-luvun
loppupuolella.

Kavelemiset paikasta A paikkaan B eivat myoskaan tunnu
enaa yhta ahdistavilta kuin aikaisemmin. Tatakin kai voi
kutsua altistumisen aiheuttamaksi henkiseksi
muutokseksi.

Uudessa Myohatuulessa oli pidetty myos yhdistyksen
mahtavat 40-vuotisjuhlat. Niissa oli myds jarjettomasti
vaked. Se kaikki mahtui tiloihimme. Lisaksi Vantaan
kaupunki on somistanut kauniisti Myohatuulen sisapihaa.
Samassa yhteydessa se oli tainnut revityttaa entiset
aikaisemmin vaistotiloissa samoissa tiloissa olleen
Vernissan teipit pois ikkunoista. Tama kaikki tapahtui
katevasti ennen Martsan yhteisoétilan virallisia avajaisia
ennen kesaa.

Muun ohella olen joutunut kylla myés huomaamaan sen,
etta olen turhankin intensiivisesti harjoittanut erasta
epaviiledaa harrastustani. On holmoéa niinsanotusti polttaa
kynttilda molemmista paista... ollessaan
tyokyvyttomyyseldkkeella. Oman terveyden pitéisi olla
tarkeinta...

Tom Karna

SYKSYN RYHMIA KOOSTETTA

LAUHATUULESSA.:

« Bingo

« Askartelu

« Helppoa englantia

« Runoryhma

« Miesten kerho Leinikin tiloissa
« Naisten hetki -ryhma

« Lautapeliryhma

« Luovemmaksi -ryhma

« Mielenterveys elamantaitona ryhma
« Avoin vertaistuki

« Digituki

« Kavelyryhma

« Hyvan mielen lempibiisit

« Taideryhma

MYOHATUULESSA:

« Kavelyryhma

« Biljardi/Pingisryhma

. Kadentaitoryhma

o Levyraati

« Roolipelit

. Lautapeliryhma

« Hyvan mielen ryhma

« Bandiryhma

o Erityisherkat

« Englannin kielen ryphma
. Lahialueen tapahtumien katsaus

MUUALLA:

HYVAN MIELEN RYHMA

KAIPAATKO TUKEA MIELEN HYVINVOINTIIN?

TULE HYVAN MIELEN RYHMAAN, JOSSA YHDESSA MUIDEN
KANSSA PAASET POHTIMAAN MITEN MIELENTERVEYTTA
VOISI TUKEA.

RYHMA KOKOONTUU KAHDEKSAN KERTAA TIKKURILAN
KIRKON VEHKAPOLUN KERHOTILASSA, OSOITE
VEHKAPOLKU 10 C

RYHMA KOKOONTUU MAANANTAISIN 7.9. - 26.10
KELLO 15.00 - 16.30

RYHMAN TOTEUTTAA TIKKURILAN SEURAKUNNAN
DIAKONIATYO JA HYVAT TUULET RY

TULE MUKAAN!

Hyvit

Fuulet v

TIKKURILAN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Toimintamme rakentuu paaasiassa
vapaaehtoisuuden voimin. Voit tutustua
tarkemmin vapaaehtoisuuteen
sivullamme:
www.hyvattuulet.fi/vapaaehtoistoiminta



https://www.hyvattuulet.fi/vapaaehtoistoiminta

HYVIEN TUULIEN

SYYSKUU

Ti 1.9. Vapaaehtoisten perusperehdytys (Martinlaakso)
Pe 4.9. Kesdolympialaiset Karvisessa (Avomielin)

La5.9. Mahdollisuuksien tori Tikkurilassa

Ma 7.9. Hyvinvointiluento ja visa suunterveydestd (VAKE)
Ti 8.9. Retki: Espoon modernin taiteen museo Emma

Pe 11.9. Avomielin yhdistykset vierailuilla

La 12.9. Hyvinvointimessut Puistokulmassa

To 17.9. Teatteri Tilkkutdakki - “Enemman elossa”

Ma 21.9. Hyvinvointiluento ja visa suunterveydestd (VAKE)
Ti 22.9. © Syyskokous Lauhatuulessa

Vietdmme myds sadonkorjuujuhlaa Myéhdtuulessa

. (lisdtietoja kun sadonkorjuun aikataulu selvidd)
P L a
| g ;’

& T

La 3.10. Hyvinvointimessut Myyrmannissa

-

To 8.10. é Vierailu Tsanssissa, Helsinki
© Ti20.10. Retki: Luonnontieteellinen museo
. Pe 30.10. Halloween juhlat, Lauhatuuli/Mydhatuuli

\ www.hyvattuulet.fi
?/7% YN o vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi

Lauhatuuli: 046 923 0882 Leinikkitie 22c, Vantaa
2+ = Mydhatuuli: 046 920 3267 Ladjaniityntie 3, Vantaa



SYKSY 2026

MARRASKUU
Ti10.11.  Retki: Heureka ‘\\
To12.11. Avomielin biljardikisat Kivenlahdessa (Emy)
Su1s.11.  Kynttilatapahtuma
Pe 27.11. Vierailu Majakkaan

s

\

4
JOULUKUU \
Ti1.12. Retki: Eldintieteellinen museo
Pe 4.12.  Itsendisyyspdivan juhla ja pikkujoulut
Ti 8.12. Piparien leivontaa

Pe 11.12. Vapaaehtoisten virkistys

Su13.12. Joulumyyjdiset Puistokulmassa

Ma 14.12. Piparien leivontaa

Ke 16.12. Joulukirkko ja yhteis6ruokailu Hdmeenkylan kirkossa

7

%
Y

Ke 16.12. Joulukirkko Tikkurilan kirkossa
Pe 18.12. Kinkkubingo ja joulumyyjdiset
Ti22.12. Joulupuuro ja torttukahvit

To 31.12. Uudenvuoden juhla

v

MUUTOKSET OHJELMAAN OVAT MAHDOLLISIA! '

Liputuspdivat / muut merkkipaivat:

Lokakuu: 1.10. Miina Sillanpaan pdivd, kansalaisvaikuttamisen pdiva,

10.10. Aleksis Kiven pdivd, suomalaisen kirjallisuuden pdivd, 24.10. YK:n pdiva

Marraskuu: 6.11. Ruotsalaisuuden pdivd, Kustaa Aadolfin paiva,

8.11. Isdnpdiva, 20.11. Lapsen oikeuksien pdiva

Joulukuu: 6.12. Itsendisyyspdivd, 8.12. Jean Sibeliuksen pdivd, suomalaisen musiikin pdiva
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Al Leinikkitie 22¢, 01350 Vantaa
e Toimisto: 046 923 0882

' 10-10.30 Bingo (24.8 alk)
'10-12 Askarteluryhmda (17.8 alk.)
11-12 Lounas
12-12.45 Helppoa englantia (7.9.,21.9,,5.10,, 19.10., 2.11., 16.11. & 7.12)
= 12-13 Diakonissa Marjo tavattavissa (17.8., 21.9., 19.10. ja 16.11.) vy
13.00 Kuukausikahvit joka kuun 1. maanantai
- 13-14.45 Miesten ryhma Leinikissa (yhteistyossa jarjestorinki)(10.8 alk)

v

10.15-11.15 Naisten hetki (18.8., 20.9., 22.10., 24.11 & 15.12)

11-12 Lounas

12 alk. Lautapeliryhmd (18.8., 20.9., 22.10., 24.11 & 15.12)

12-13.30 Luovemmaksi ryhmda (18.8.,, 8.9.,22.9.,13.10,, 3.11,, 24.11.,15.12))

Tiistai

11-12 Lounas

Kesk_iviikko

11-12 Lounas
12.30-13.30 Mielenterveys elamdntaitona (17.9., 15.10.,, 19.11. ja 10.12.)
14-15.30 Avoin vertaistukiryhma (20.8 alk.)

Torstai

10-11.30 Taideryhmda (28.8 alk.)

11-12 Lounas

12.00 Kdavelyryhma sadvarauksella (21.8 alk.)
12-13 Digituki (25.9. alk)

13-14.30 Hyvdn mielen lempibiisit (21.8 alk.)

Perjantai

| Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia! '
L i N
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SYKSY 2026 r'

11-12 Biljardi/pingisryhma

112.00 Kavelyryhma (saavaraus)

13.00 Kuukausikahvit joka kuun 1. maanantai
'13-14.30 Kddentaitoryhma (17.8.,14.9.,12.10,,9.11. ja 14.12))

Maanantai

e Y

Kdavelyryhma (sadavaraus) |
Englannin kielen ryhma (alk. 1.9.)

Tiistai

12.00 Kavelyryhma (saavaraus)

12-13  Karaoke

12-14.45 Roolipelit (kysy paikkaa alk 19.8.)
13-14  Levyraati

| Keskiviikko r

10.30-11 Ldhialueen tapahtumien katsaus (alk. 6.8.)

12.00 Kavelyryhma (saavaraus)

12-14.45 Lautapeliryhma (alk. 20.8.)

- 1314 Hyvéan mielen ryhma (alk. 20.8.-10.12. vdlisella ajalla).

12.00 Kdavelyryhma (sadvaraus)
12-14  Bandiryhma
13-14  Erityisherkat (25.9., 23.10., 27.11. ja 18.12.)

Perjantai

%

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisial ~ Huomioithan, ett4 tilamme on tuc
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	Kävelemiset paikasta A paikkaan B eivät myöskään tunnu enää yhtä ahdistavilta kuin aikaisemmin. Tätäkin kai voi kutsua altistumisen aiheuttamaksi henkiseksi muutokseksi.
	Uudessa Myöhätuulessa oli pidetty myös yhdistyksen mahtavat 40-vuotisjuhlat. Niissä oli myös järjettömästi väkeä. Se kaikki mahtui tiloihimme. Lisäksi Vantaan kaupunki on somistanut kauniisti Myöhätuulen sisäpihaa. Samassa yhteydessä se oli tainnut revityttää entiset aikaisemmin väistötiloissa samoissa tiloissa olleen Vernissan teipit pois ikkunoista. Tämä kaikki tapahtui kätevästi ennen Martsan yhteisötilan virallisia avajaisia ennen kesää.
	Muun ohella olen joutunut kyllä myös huomaamaan sen, että olen turhankin intensiivisesti harjoittanut erästä epäviileää harrastustani. On hölmöä niinsanotusti polttaa kynttilää molemmista päistä... ollessaan työkyvyttömyyseläkkeellä. Oman terveyden pitäisi olla tärkeintä...
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