at Tuulet ry

JASENLEHTI 2/2025
A

Anna hyvien tuulien kuljettaa!

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

%,

o Sosiaali-ja
seaL>  terveysministerion
¥? 2 RAHOITTAMA

wielg, b
03317+

% )
OSQnyhdiS“%



Kohtaamispaikat & Yhteystiedot

www.hyvattuulet.fi 8 vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi
yvarwiletry @ Hyvat Tuulet ry @ hyvattuulet

, Jarjestoavustaja (Toimisto): 046 923 0882
Avoinna ma-pe klo 9.00-15.00 Jarjestotyontekija Katariina: 050 337 6490
Leinikkitie 22 C, Toiminnanohjaaja Anne: 050 377 6494
Vantaa (Simonkyla) Ohjaaja Jonna: 040 487 4515

Avoinna ma-pe klo 9.00-15.00 Jarjestoavustaja (Toimisto): 046 920 3267
Jarjestotyontekija Terhi: 050 437 2323

Vantaa (Pahkinarinne) Puheenjohtaja: 044 507 0875

Lammaslammentie 17 A,

Tervetuloa Hyviin Tuuliin!

Jarjestamme toimintaa kivijoidemme toiveita kuunnellen

Hyvat Tuulet ry on Vantaalainen Mielenterveyden keskusliittoon kuuluva yhdistys.
Toimintamme tavoitteena on tukea taysi-ikaisten mielenterveyskuntoutujien seka heidan
laheistensa mielen hyvinvointia ja osallisuutta. Ovemme ovat auki myos muille toiminnastamme
kiinnostuneille. Kohtaamispaikkamme ovat paihteettomia.



PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Oikein hyvaa kevatta Sinul
lampimammat saat, nyt or
jotta paastaan taas ulos
Kesaksi on suunnitel
kesan viikko-ohjel

Tammi-helmikuun lomautusten jalkeen
toiminta on jatkunut entisellaan,
kiva etta on kaynyt niin paljon porukkaa.

Viikko-ohjelmat jatkuvat toukokuun loppuun, viela
ehdit kayda muutaman kerran.

Ensi syksya varten voit tehda ehdotuksia;

jos haluaisit jonkun uuden ryhman tai kerhon,
laita ehdotuksiasi aloitelaatikkoon.

Olisi my0s kiva jos uusia vapaaehtoisia

tulisi toimintaan mukaan,

n

I, o AT ; Kuva: Jani R
kaikille Ioytyy jotain hommaal. s owsmvona e ,

Kevatkokouksessa valittiin hallitukseen yksi uusi
varsinainen jasen, tervetuloa Taru Rouhiainen.

Hallitus on tana talvena joutunut tekemaan tosi KIITOS SIN
rankkoja paatoksia kun taloudellinen tilanteemme ENI ELE -KE

on ollut niin huono. Paadyimme talouden

sopeuttamiseksi irtisanoman toisen

toiminnanohjaajamme, nyt on parjattava yhdella Suuri kiitos jalleen kaikille
loppuvuosi jotta emme joudu taas lomauttamaan lipaskeraajillemme avustal
koko henkilokuntaa.

Toivotamme Mirvalle hyvaa jatkoa! Autoitte meita keraamaan

1728,61€

Tiedan, etta tama on ikava uutinen, mutta . . . .
toimintamme tukemiseksi.

pakon sanelema.

Jatkossa Anne on Mydhatuulessa 2-3 paivaa viikossa
ja toistaiseksi myos Lauri kerran viikossa, kunhan
saamme Myohéatuulen tilat taas kayttoon;

tiloissa alkoi 15.5. remontti.

Tulethan taas seuraavaan
pieni ele-keraykseen
mukaan, autetaan yhdessa!

Kostuneita seinia kuivataan ensin ja sitten
remontoidaan. Myohatuulen tyontekijat siirtyivat
remontin ajaksi Lauhatuuleen, ja ovat myos
puhelimitse tavoitettavissa kuten aiemminkin.

Emme viela tarkalleen tieda mita tuosta seuraa
toiminnalle, mutta seuraa ilmoitustauluja ja somea,
tiedotamme heti kun kuulemme tarkempia ohjeita.

Toivotan Sinulle oikein hyvaa kesaa,
toivottavasti naemme retkilla ja

ulkotouhuissa! Lahjoituksilla tuetaan kotimaan

vammaisia ja sairaita.

%/ngcy//z 77750/]4 Lisatietoa: www.pieniele.fi




TOIMINNANOHJAAJAN TERVEISET

Kevatkausi on Lauhatuulessa lahtenyt mukavissa merkeissa kayntiin.
Kavijat ovat ottaneet kerhoja ja ryhmia vapaaehtoisvoimin ohjaukseensa, yhdistyksen

toimintaperiaatteiden mukaisesti. Olemmekin talla toimintatavalla yhdistyksemme
ajattelun viitekehyksen, eli toipumisorientaation keskiossa.

Toipumisorientaatio tarkoittaa, etta jokainen meista on
ainutlaatuinen ja pyrimme luomaan ympariston, jossa
jokainen voi tuntea olonsa osalliseksi ja hyvaksytyksi.

Olemme yhdessa rakentaneet tilan, jossa voimme jakaa
kokemuksia, oppia toisiltamme ja |0ytaa voimaa yhteisosta.
Vaikka vapaaehtoisia on upeasti mukana toiminnassa, tilaa
|oytyy silti reilustikin uusille toiminnoille.

Meidan tyontekijoillemme voit rohkeasti ehdottaa
uudenlaisia kerhoja tai ryhmi4, joita haluaisit ohjata.
Olemme avoimia uusille ulostuloille.

Myohatuulessa on valitettavasti sisdilmaongelma, jonka
remontin alkamisesta saatiin tieto lahes samaan aikaan kun :
tieto Mirvan tyosuhteen loppumisesta toiminnanohjaajana Kirsikankukkia
Myohatuulessa. Kuva: Tiina »

Tana vuonna olemme Hyvissa Tuulissa joutuneet sopeuttamaan toimintaamme.

Itse olen vuorotellen Myohatuulessa ja Lauhatuulessa ja tyotehtavia joudutaan uudelleen
jarjestelemaan. Paljon on siis tapahtunut ja jatkamme toiminnan kehittamista, ja toivomme,
etta yha useammat |6ytavat tiensa kohtaamispaikkaamme.

Yhdessa voimme tukea toisiamme ja luoda entistakin vahvemman yhteison.

Kevillerveisin Anne
\ | Pienilla teoilla suuri vaikutus - 2,
N tue mielenterveystyo6ta Piey I(II)JO'IZ?
Meilla on ilo ilmoittaa, ettd Hyvat Tuulet ry:lle on ’"e’/m} abJo,r
, . : : . Ce us
myonnetty rahankerayslupa — ajankohtana, jolloin tukea abo;),
tarvitaan enemman kuin koskaan. ;
Keraamme varoja yhdistyksen matalan kynnyksen mielenterveystyohon.
Lahjoituksesi avulla voimme tarjota kavijoillemmme maksutonta mielekasta
tekemista, vertaistukea ja turvallisia kohtaamispaikkoja ilman diagnooseja tai
lahetteita. Lahjoitukset ohjataan suoraan yhdistyksemme’ kavijoille suunnattuihin
toimintoihin, kUte_n ryhma- ja retkitoimintaan.

: L : - Niitos tuestasi -
Hyviit Talet ry Nain voit lahjoittaa: . yhdessi saamme aikaan

Saaja: Hyvat Tuulet Ry ' suurla asioita :

Tilinumero : 1
IBAN: FI22 4405 0040 0130 65 ;
BIC: ITELFIHH : b
Viesti: Lahjoitus . \
hyvattuulet fi ' ;
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NAIN LOYSIN LAUHATUULEN

Olin ollut kolme vuotta leskena 67 avioliittovuoden
jalkeen. Tyttareni kertoi, etta Alepan ylakerrassa on
Vantaan kaupungin asukastila Leinikki, ja kaytavan
toisessa paassa Hyvat Tuulet- yhdistyksen Lauhatuuli,

josta saa myos edullista lounasta. En heti asiasta
innostunut, mutta paatin kuitenkin kokeilla.

[
Huomasin nopeasti, etta lounas onkin < Vd[ (
vain yksi osa Lauhatuulen puhallusta. far

Pohtiessani Lauhatuuleen menoa ensin ajattelin, etten
voi sellaiseen paikkaan menna, kunnes mieleeni tuli
Vantaan kaupungin jarjestama elakekurssi vuodelta -92.
Siella kerrottiin henkisen ja fyysisen vireyden
sailyttamistavoista elakkeelle siirryttaessa,

ja korostettiin niiden tarkeytta.

Muistin myds vaimoni kehoituksen: ala jaa kotiin
suremaan, silla elakekerhoissa on paljon myo6téaelavia Olen Veli Roivainen, 92 vuotta.
leskia. Olenkin noudattanut vaimoni ohjetta, Lauhatuulessa olen kuitenkin
ja kaynyt eri paikoissa kolmessa elakekerhossa seka vasta reilu yksivuotias.
vertaistukiryhmissa.

Tajusin, etten taidakaan olla enaa nuori, ja ehkapa
Lauhatuuli voisi olla myds tavallisen, hieman
hajamielisen ikdmiehen paikka. Lounas .
Uteliaana siis paatin tulla tutustustumiskaynnille ja Keskustelut ja innokkaat kuulijat
jarjestotyontekija Katariina hyvana lobbarina esitteli
yhdistyksen tilat seka kertoi sen toiminnasta.
Taisipa esittelijana toimia myds vapaaehtoisena
aktiivisesti yhdistyksessa toimiva Kirsikin.

Lauhatuulessa tapasin myds jo ennestdaan tuntemani saman ikaryhman kaverin Ossin, ja oli
mukava huomata etten ollutkaan ainoa ikaihminen. Leskimiehelle keskustelu on ehka jopa
lounastakin tarkeampi. Kerran lounaan jalkeen eras nainen kiitti minua keskustelusta,

ja se tuntui miellyttavalta. On mukava keskustella kun huomaa, etta toiset kuuntelevat.

Ajattelen, etta ehkapa tama onkin kaltaiselleni pelastusalan elakelaiselle ja sodan
lapsuusaikana kokeneelle sopiva huoltovarmuusvalistajan paikka, ndin epavakaana aikana.
Ehka olenkin nyt kotoutunut Lauhatuuleen!

ETSIVA MIELENTERVEYSTYO

Hyvat Tuulet ry tarjoaa matalan kynnyksen etsivaa
mielenterveystyota Vantaan ja Keravan alueella.

Palvelu on suunnattu henkil6ille, jotka tarvitsevat tukea arjessa
selviytymiseen ja oikeiden palveluiden Ioytamiseen.

Itselleni tarkeimmat
asiat Lauhatuulessa:

Vertaisryhmat ja myotaelaminen
Havikkiruokajako jasenille
Lauhatuuleen kavellessa

saa lilkkuntaa

. Etsiva tyontekija voi esimerkiksi:
Hyvat TUUIet I'y » Avustaa virasto- ja ladkarikaynneilla.
e Tukea mielekkaan arjen rakentamisessa
o 040 596 1658 » Ohjata vertaistuen ja ryhmatoiminnan pariin

Asiakastapaamiset sovitaan joustavasti, esimerkiksi kaupungille
tai Hyvat Tuulet ry:n kohtaamispaikkoihin.
Palvelu on maksutonta, eika siihen tarvita lahetetta tai diagnoosia.

Etsiva Lauri tavoitettavissa ma, ti ja ke klo 8-16.

lauri.piiparinen@hyvattuulet.fi

hyvattuulet.fi




MYOHATUULI SULJETTU REMONTIN AJAKSI

S a
Valitettavasti Myohatuulen toimipiste on suljettu
sisailmaremontin vuoksi 15.5. alkaen.

o : Myohatuulen viljelypalsta jatkaa
> ' Mydhatuulen tydntekijat = : ..+ toimintaansa vapaaehtoisvoimin

tyoskentelevat sulun ajan mm‘“““ L7 kesan ajan, lisatiedot Terhilta. -
Lauhatuulessa, tervetuloa =~ t . -~ Kesadlla on myés Myohéatuuleen
‘tervehtimaan ja osallistumaan B e e suunnlttellla esimerkiksi ulkoilua -

muuhunkin kesatoimintaamme! = - "> ja kahvittelua Cafe Pdhkinassi, ‘)g
-+ Etsivd mielenterveystydntekija Mt ‘_" - e Selraa ajankohta|S|a f‘
* Lauri voi my®s sovittaessa tuIIa o |Im0|tukS|amme nett|S|VU|Ita Ja} ,;;

- kdvijoiden kanssa yhdessa < o TV e A » SOMSSUEY 2o

Lauhatuuleen. o mmummmsrn

- Lauri: 040 596 1658 (ma ke) '\ T 0t
y W. Kuvassa Myohatuulen V|IJerpaIsta - g
: & I N e s ST ;,{ g
Jarjestoavustaja Myohatuull (t0|m|sto): 046 920 3267 Jarjestotyontekua Terh| 050 437 2323 st
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KATSO MYOS A ANKOHTAISET
KOTISIVUILTAMI\JIE SEKA SOMESTA! TUULI S SA TAPAHTUU!

= y TAIDENAYTTELYN AVAJAISET
HEI JASEN! OV o) LAUHATUULESSA

limoitathan meille séhkopostiosoitteesi Rt) 4 P Perjantaina 6.6.
toimistoon, jos haluat etta lahetamme ] P klo 12.30 alkaen
sinulle jatkossa jasenlehden suoraan ; i it juhlistamme Tuulan
sahkopostiisi! k. iy taidendyttelyn avajaisia
Talloin saat lehden luettavaksi nopeammin, N Lauhatuulessa.
emmeka |aheta sita postitse kotiisi. M = Tuulan iloisen varikkaat
e : teokset ovat nahtavilla
kesa-heinakuun ajan.

Tervetuloa!

MINIGOLF

5.6. ALKAEN

PELIT JOKA VIIKKO
TORSTAISIN KLO 13-14

KENTAN OSOITE: TALVIKKITIE 117, KOIVUKYLA, VANTAA
LIPPU [3€/KERTA) MAKSETAAN PAIKAN PAALLA!

§ Sampylan leivontaa
Lauhatuulessa




TOHTORI HAJAMIELEN KUULUMISIA JA
LUUMUN JA MINNIN KERRONTAA

Tohtori Hajamielen kuulumisia
Potilastoimisto on ollut pitkalla lomalla,
sihteerikin on hoitanut toisella osastolla
hommia: Hajamieli on ollut muutaman
kuukauden valohoitolomalla. Ymmartaahan
sen jokainen, etta kun potilaina on niinkin
erikoisia persoonia, mitd Tohtori Hajamielella
oli muutamia kuukausia sitten ollut, niin tohtori
itsekin on tarvinnut vahan nk. valohoitoa
paahansa, ettd ajatukset ovat jalleen kirkkaina
ja aivot tyoskentelevat taydella teholla, kun uusi
potilaiden hoitoperiodi taas jatkuu.

Talla hetkellda ei ole potilaita jonossa eika
muutenkaan, vaan han tarkastelee lahinna
potilastietoja ja kokeita, joita heistd on otettu.
Ja ihmettelee tuloksia.

Rouva Paivansade
Ensimmaisena Tohtori Hajamielen pinossa on
Rouva Paivansateen kansio.

Rouva Paivansateen tohtorin vastaanotolle
tulon syyna oli kiire. Tohtori Hajamieli haroo
tukkaansa ja nostaa katseensa ikkunaan.
Ulkona nayttaa olevan mukava paiva,
toivottavasti  taalla  sisatiloissakin  tulee
olemaan mukava péiva, potilaista huolimatta.
"On siindkin  syy, kiire, tulla tohtorin
vastaanotolle”, tuumii tohtori ihan tosissaan
eika oikein tieda, mita ajattelisi.

Sitten han katsoo, onko otettu kokeita.

Han melkein hyppaa tuolillaan, kun nakee
Rouva Paivansateen miinusmerkkisen
verenpainelukeman. "Tassa on varmaan virhe”,
tuumii  han, mutta tulee lopulta asiaa
mietittyaan siihen tulokseen, etta ei, ei siind ole
virhetta. Sitten han vilkaisee sydanfilmia, joka
sekaan ei ole ihan tavanomainen. Mitaan
sairauteen viittaavaa ei sydanfilmissa nay,
mutta siind on kummallisen nakoisia merkkeja
rytmin sijaan. Han siirtda kansion syrjaan ja
merkitsee seka siihen etta sihteerille tiedoksi,
etta Rouva Padivansade on kutsuttava

vastaanotolle keskustelemaan tilanteesta.

Rouva Satakieli
"Sitten on toinen merkillinen potilas, nimittain
Rouva Satakieli.

Hanethan mina maarasin musiikkipedagogi
Panulan juttusille, jotta Panula keksisi keinon
milld ainainen, jopa nukkuessa tapahtuva
laulaminen loppuisi tai ainakin vahenisi.
"Siindhan herattaa koko talon tai ainakin oman
kerroksen véden hereille, jos yodlla alkaa
sjungata, siis laulaa kuin satakieli.
Musiikkipedagogi Panula on kirjoittanut
eraanlaisen tiedonannon tekemistaan
havainnoista Tohtori Hajamielelle, jotka ovat
aika  erikoiset  nekin, siis  havainnot.
Musiikkipedagogi Panula kirjoittaa, ettd "Rouva
Satakielella on kaunis heled aani, mutta liian
innokas han on laulamaan, varsinkin ydlla.
Hanet pitdisi saada Kansallisoopperaan
hommiin, siella han olisi oikeassa paikassa.

"Mina kun kerran karjaisin”, aloittaa Panula, etta
"olkaa hiljaa edes hetki, niin tuli todellakin
hiljaista”, Rouva Satakielelta oli mennyt aani
kokonaan. Hanen aanensa pelastyi aantani..”
Kehotin hanta taman jalkeen ottamaan
uudelleen yhteytta teihin Tohtori Hajamieli. Te
olette varmasti paljon hella-aanisempi
hoitamisessanne tai siis puhuessanne, etteka
toivottavasti karju.

Vai niin siind kavi, etta musiikkipedagogi
Panula oli pohjalaasena lilan kovaaaninen,
tuumi Tohtori Hajamieli paataan puristellen ja
sarkastisesti hymyillen.  Tiesihan han

musiikkipedagogi Panulan, aidon pohjalaasen
maestron, joka sanoo asian suorahan eika

— —

kiemurtele eika kaartele. g




Rouva Sinikannel

Seuraavana pinossa oli Rouva Sinikanteleen
paperit.

Niista kavi ilmi, ettda hanen paassaan kuhisi ja
kutisi eli hanella oli kaljun paansa paalla
ensinnakin peruukki ja sen sisalla kirppuja
pesemattomyyden vuoksi. Kirput kuhisuttivat ja
kutisuttivat paanahkaa hyvin ilkeasti (lukija
yrittaa kuvitella, mille sellaiset vieraat tuntuvat).
Paanahka oli ollut sen nakdinen kuin kuvitella
saattaa. Tuollaista paata ei Tohtori Hajamieli
ollut koskaan nahnyt eika olisi halunnutkaan
nahda. Kaljun paan peittona peruukki, sen
Tohtori Hajamieli ymmarsi, mutta jostain syysta
sita, siis peruukkia, ei ollut otettu paasta pois
pitkaan aikaan eikda kumpaakaan, ei paata eika
peruukkia ollut pesty aikoihin. Han Kkirjoitti
jalleen kansion paalle ja sihteerilleen, etta tama
pyytaisi Rouva Sinikanteleen vastaanotolle.

Tuukka Tarkkanako

Viimeisena pinossa oli Tuukka Tarkkanadn
paperit. Mielenkiintoinen tapaus.

Tuukka Tarkkanadn han oli maarannyt
osastohoitoon, koska oli selvinnyt, etta potilas
oli valehdellut tohtorille ja sellainenhan ei
missaan tapauksessa kaynyt painsa. Tohtori
Hajamieli oli tosin itsekin valehdellut potilaalle,
"mutta sitdhan ei lasketa’, ettd taman
takaraivossa oli haava, jossa oli rupi.

Tuukka Tarkkanako oli valehdellut tohtorille, etta
hanen kaatumisestaan oli jo aikaa, mutta
takaraivo osoitti toista. Lisaksi potilaalla oli ollut
pitkaan jatkunut paansarky, joka toivon mukaan
oli osastohoidossa parantunut. Potilas oli myos
pyortynyt vastaanotolla ja sairaanhoitaja oli
tullut hakemaan hanet osastolle. Tuukka
Tarkkanaon takaraivo piti myos kuvata, jotta
selviad, mista hanen paansarkynsa johtui.
Sihteerille tuli kolmas kehotus lahettaa potilas
vastaanotolle.  "Hupaisat tapaukset siis
jatkuisivat”.

Tuollaisia ihmeellisia ja kasittamattomia
potilastapauksia on varmaan ollut
monellakin |a&karilla, mutta kylla . Tohtori
Hajamieli on todella erikoinen potilaidensa
suhteen. Jo nimet ovat aika erikoisia

- eij silti, etteiko tohtorin omakin nimi

ole aika erikoinen.

Eihdan sellaista sukunimea kuin "Hajamieli” voi
olla. Vai voiko??

Se tassa on mainittava, etta tohtori on syntynyt
aikoinaan kaukana "sivistyksesta” Tankavaaran
Korpisoturin kylassg, ja siellahan niita erikoisia
nimia 16ytyy. Onhan tuo nimikin Korpisoturi aika
erikoinen kylan nimeksi. Suomen kaymissa
sodissa on ollut korpisotureita, mutta he ovat
olleet miehia, jotka ovat taistelleet korvessa.
Siita nimitys korpisoturi.

Tama loppu vain selityksend. Mutta niinhan se
on, ettd "ei nimi miesta pahenna ellei mies
nimea”, vai oliko se niin.

Korvesta tulikin mieleeni

pieni laulu Morri-Moykysta:

"Korpikuusen kannon alla on
Mérri-Mbykyn kolo.
Siella on koti ja sielld on peti ja
peikolla pehmoinen olo.

.. Tiu tau tiu tau tili tali tittan
sirkat soittaa salolla,
pikkuiset peikot ne piilossa pysyy
kirkkaalla paivan valolla...

Syksyn tullen sienid kasvaa
karhunkankahalla,
Mérri-Mbykky se sateessa istuu
kdrpéassienen alla
., Tiu tau tiu tau...

Ottaisin mind Mérri-M&ykyn
jos vain kiinni saisin
pieneen koriin pistéisin
ja kotiin kuljettaisin
.. Tiu tau tiu tau...

Vaan eipéa taida meidén aiti
peikkolasta ottaa,
eipa se edes usko etta
Mérri-Mbykky on totta
.. Tiu tau tiu tau...

Tuota laulua Tohtori Hajamieli alkoi hiljaa
lauleskella ajatellessaan vanhaa
synnyinseutuaan ja siella olevia haltijoita

ja menninkaisia

Hyvaa Kesaa kaikille,
toivoo Tohtori Hajamieli
Tankavaaran Korpisoturin
kylasta!

AN
Fiktiivisen tarinan osa on lahtéisin
tahtireportteri Marja-Leenan "kynéasta”



LANSIMAEN ARMOLLISTEN
KISSANEITOJEN KUULUMISIA

Alkutahdit vain kaikille tutuille Lauhatuulessa ja Myohatuulessal!

Kesad varmaan ootatte yhta kaihoisasti kuin me Minni-siskon kanssa. On jouduttu oleen koko
piiitkan talven sisalla ja kun ikkunasta ja partsilta ulos kattoo ja haistelee, ei hyvalta kuulosta ja
nayta. Kalseeta tuulta ja valilla rantaa on sadellu. Mutta mami on sanonu, etta kylla se suvi, siis kesa,
sielta tullee ajallaan joko lampimana, helteisena tai silta valilta.

Niin se vaan kuulkaas on, etta on taa kissan elama sitten lokosaa.

Aina on ruokaa (raksuja) saatavilla, valilla vahan markaruokaa Luumu-siskolle, ikkunasta kattelee
ulkoelamaa, siis autoja ja immeisia, ei tirppoja eikd muita maukujia nay, ja valilla ottaa pienet tai
pitemmat unoset. Ja muutenkin palvelu pellaa. Siindhan sita on tekemista paiviksi pitkiksi, kun mami
on viihdyttdmassa lasnaolollaan Lauhiksessa, kuten mami paikkaa nimittaa.

Mutta sitten, kun se kesa alkaa, niin paastaan taas maalle, toivottavasti. Siella saadaan olla tosi
paljon ulkona, jos vaan ilmat sallii. Siellahdn on oravia, fasaaneja, tirppoja joka lahtoon ja kaikkea
muuta mukavaa. lhan sita innolla ootamme. Ihmiset ei mamin puheiden mukkaan tykkaa, etta kissat
"saalistaa” pikkulintuja. Siihen me ei Minni-siskon kanssa sanota mittdam, kun emme ole nahneet.
Me ei ainakaan saalisteta tirppoja, emme edes pystyisi, koska me ollaan hihnassa kiinni.

Etta se siita asiasta.

Sitten maalla on tietty mamin kamu ja Vili-haukku, jotka assuu ihan melkein naapurisa. Vilin
kanssa me leikitdan meidan pihalla ja vahan puistossakin, kun naapurisa ei asu ennaa sita
vihaista tati-ihmistd, joka mamin mukkaan vihasi kissoja. Sitd me emme Luumu-siskon kanssa
ymmarreta lainkaan, ettd miten nain natteja kissoja kuin mekin Luumu-siskon kanssa olemme
voi vihata. Mami on sanonut, etta ei kaikki tykkaa koiristakaan eika eldaimista yleensakaan.

No ihmisia on moneksi.

Mamilla alkaa kuulemma kylki oireilla eli kipeytya pitkasta istumisesta, eli se tarkoittaa sita,
etta story taitaa loppua tdhan. Seuraavassa aviisisa taas lissaa.

Mukavaa loppukevatta ja kesan odotusta kaikille
tutuille toivottavat lumoavat kissaneidot Luumu ja Minni
ja maminsa Marja-Leena

IllK(ll

HIeKKAaHaARJUN
URHeEILUKenNnTallLa

Lahté Lauhatuulesta klo 12 jalkeen
lImoittaudu viimeistédan to 28.5.
mennessd toimistoon!

Voit osallistua aktiviteetteihin tai tulla
kannustusjoukkoihin nauttimaan ulkoilmasta.
Tarjolla evadt ja yhdessé oloa

ulkoilun merkeissa.

Palkintojen jako tapahtuu arpomalla.

Lauhatuulen |
toimistokissa

Ulkoilupdivén lajeina on

60m juoksu, saappaan heitto
sekd UK-Kéavelytesti (2000m).
Testi on leikkimielinen ja sen tulee
tekemadn Eemeli Kaartinen.

Tervetuloa rohkeasti mukaan
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PR | "
MUUTOKSET OHJELMAAN OVAT MAHDOLLISIA!

TOUKOKUU

Pe 23.5. Olemme suljettu
To 29.5. Olemme suljettu (Helatorstai)

“KESAKUU

Ma2.6. Kesdn avajaiset; kuukausikahvien jalkeen yhteinen ldhiluonto-
piknik, pihapeleja ym mukavaa Vanamonpuistossa Simonkyldssd

Ti 3.6. Liikuntapdiva Hiekkaharjun urheilukentalla
Pe 6.6.  Taidendyttelyn avajaiset Lauhatuulessa - Tuula P.
La 7.6. Jarjestoringin yhteisdpadivat Vanamonpuistossa Simonkyldssa

vko 24  Retki: Falkullan kotieldinpiha

Ma 17.6. Avomielin - turnaus: Minigolf (Taivallahti)

To 19.6. Hyvien Tuulien yhteiset Juhannusjuhlat, paikka avoin
Pe 20.6. Olemme suljettu, hyvdd Juhannusta!

Vko 26 Retki: Ateneumin taidemuseo, kesadinen Helsinki

HEINAKUU

Vko 27 Retki: Helsingin kauppatori

Keg.7. Avomielin- turnaus: Mélkky (Vallila)

Vko 28 Ulkotapahtuma Mydhatuulessa

Vko 29 Retki: Vantaankoski

Vko 30 Retki: Heureka

Vko 31 Retki: Lahiluontoon, kohde tarkentuu my6hemmin

ELOKUU

\\
Vko 32 Kesdinen yhteinen luontoretki, kohde tarkentuu myéhemmin
Ke 13.8. Avomielin- turnaus: Frisbeegolf
Vko 34 Retki: Mustasaari
Vko 35 Retki: Helsingin Stadikan urheilumuseo

Liputuspdivat / muut merkkipdivat:

Kesakuu: 4.6.Puolustusvoimain lippujuhlan pdiva
Heindkuu ja elokuu: -

Liputuspaivina tarjoamme ilmaisen kahvin liputuspaivakahveilla

:a e www.hyvattuulet.fi

Lauhatuuli: 046 923 0882 LeinikKitie 22¢, 01350 Vantaa
Hyvat Tuulet ry Myohatuuli: 046 920 3267 Lammaslammentie 17,01710 Vantaa
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Anna hyvien tuulien kuljettaa!
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