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Lauhatuuli

Leinikkitie 22 C, Vantaa (Simonkyla)

Avoinna

\{&= Ma-Pe klo 9.00-15.00
;a Jarjestoavustaja (Toimisto): 046 923 0882

Toiminnanjohtaja: 050 377 6494
Ohjaaja (Nuoret): 040 487 4515

Hyvat Tuulet ry

Myohatuuli l; i

Laajaniityntie 3, Vantaa (Martinlaakso)

Avoinna
Ma-Pe klo 9.00-15.00

Jarjestotyontekija: 050 437 2323
Tiimivastaava: 050 567 3415
Puheenjohtaja: 044 507 0875

Tervetuloa Hyviin Tuuliin!

Jarjestamme toimintaa kavijoidemme toiveita kuunnellen

Hyvat Tuulet ry on Vantaalainen Mielenterveyden keskusliittoon kuuluva yhdistys.
Toimintamme tavoitteena on tukea taysi-ikaisten mielenterveyskuntoutujien seka heidan
laheistensa mielen hyvinvointia ja osallisuutta, ja tuoda mielekasta sisaltoa arkeen.
Ovemme ovat auki myos muille toiminnastamme kiinnostuneille.

Kohtaamispaikkamme ovat paihteettomia.



PUHEENJOHTA]JAN TERVEISET

Oikein hyvaa ja onnellista uutta vuotta Sinulle! Joulunpyhat ja uudenvuodenaatto on
nyt juhlittu ja edessa on paluu arkeen. Tassa lehdessa on Sinulle ohjelmaa koko
kevaaksi; viikko-ohjelmaa, tapahtumia ja retkia, eikohan jokaiselle 10ydy jotakin.

Saimme rahoittajaltamme STEAlta avustusta
saman verran kuin viime vuonna, onneksi edes
sen verran. Kun yleinen kustannustaso on
noussut ja kaikki yleismenot kasvaneet, se
tietda etta toimintaan on vahemman rahaa,
valitettavasti. Yritamme kuitenkin parjata nailla
rahoilla ja suunnitella toimintaa vahilla
rahoillamme mahdollisimman laadukkaasti.

Se tietdda mm sita etta kalliita retkia ei pystyta
jarjestamaan, onneksi on paljon ilmaisia ja
edullisia retkikohteita. Ja retkiehdotuksia
otetaan edelleen vastaan, kerro jos Sinulla on
ideoita. Varsinkin kesaa varten otamme
ehdotuksia mielellamme vastaan.

Kesaohjelma julkaistaan toukokuussa
somessa ja nettisivuilla, tdna vuonna ei ole
varaa julkaista kuin kaksi lehtea.

Toinen lehti tulee elokuussa ja siind on sitten
koko syksyn ohjelma. Ja sekin uudistus on
saastoa, etta lehti pitaa hakea toimipaikoista,
ei laheteta enaa kotiin kenellekaan.

Lehdessa on myos kutsu kevatkokoukseen ti
21.4. klo 13, tule silloin mukaan kuulemaan
vuoden 2025 toimintakertomus ja tilinpaatos

seka valitsemaan kaksi uutta varsinaista
jasenta hallitukseen eronneiden tilalle.

Toivottavasti Ioydat toiminnastamme
jotain sinulle mieluisaa, mielekasta
tekemista.Tule viihtymaan kanssamme,
vaikkapa vaan kahville ja vaihtamaan

kuulumisia! ‘
T Merja
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Hyvat Tuulet ry tayttaa v. 2026 komeat
40-vuotta, ja juhlavuoden kunniaksi
suunnittelemme logomme uudistamista.
Onko juuri sinulla ehdotus uudeksi logoksi?

Toimita ehdotuksesi JPG tai PNG- kuvana
Hyvien Tuulien toimistoon sdhkdpostilla
vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi

tai esim. WhatsApp- viestilla.

Myds kasin piirretty logoehdotus kay.

Logon suunnittelija luovuttaa logon
kayttooikeudet Hyvat Tuulet ry:lle, ja antaa
luvan tarvittavien muutosten tekemiseen

Osallistumisaika on 1.11.-25 -31.1.-26
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Lauhatuulessa klo 12.15 alkaen.
Ma 26.1., 23.2.,23.3., 20.4., ja 18.5.

Myohatuulessa klo 12 alkaen:
Ma 19.1.,16.2.,16.3., 20.4. ja 18.5.

Vaihdetaan kuulumisia, keskustellaan
mm. mita vapaaehtoisuus antaa,
mahdollisista haasteista ja
kysymyksista seka ratkomme niita
yhdessa.

Jos vapaaehtoistyo kiinnostaa,
ota jarjestotyontekijdihimme
rohkeasti yhteytta,

kerromme mielellamme lisaa!



HYVAT TUULET RY:N
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

AIKA: Tiistai 21.4.2026 Klo 13.00
PAIKKA: Lauhatuulen toimipiste,
Leinikkitie 22c, 01350 Vantaa

ESITYSLISTA

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestaytyminen

3. Todetaan osanottajat, kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. Esityslistan hyvaksyminen tydjarjestykseksi

5. Vuoden 2025 toimintakertomuksen esittaminen ja hyvaksyminen

6. Vuoden 2025 tilinpaatoksen esittaminen ja tilintarkastajan lausunto

7. Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myéntaminen
vastuuvelvollisille

8. Valitaan hallitukseen kaksi uutta varsinaista jasenta lopettaneiden
tilalle

9. Muut asiat

10. Kokouksen paattaminen

Tule mukaan kevatkokoukseen kuulemaan toimintakertomuksesta
ja tilinpaatoksesta. Samalla valitaan myos kaksi uutta varsinaista jasenta
eronneiden tilalle, haluaisitko asettua ehdolle?

Tervetuloa! <>

. bt
Vuoden 2026 hallitus L sl
Merja Saksanen, puheenjohtaja Antti Kuparinen, varsinainen jasen
Porri Ojala, varsinainen jasen Liisa Liukkonen, varajasen
Tom Karna, varsinainen jasen Merja Hietala, varajasen
Janette Lehtonen, varsinainen jasen Leena Ahllund, varajasen
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LITY JASENEKS) TAI TUE TOIMINTAAMME

Toimintaamme osallistuminen ei vaadi jasenyytta, mutta jaseneksi
liittymalla kuitenkin tuet yhdistyksemme toiminnan jatkuvuutta ja
monipuolisuutta. Tahtaamme jasenten seka kavijéiden osallisuuden,
hyvinvoinnin ja elamanhallinnan vahvistumiseen.
Tervetuloa mukaan toimintaamme!

OLETKO JO JASEN? JASENMUODOT
Varsinainen jdsen: Varsinainen jasen:
Voit maksaa vuoden 2026 o Jisenmaksu 18€/vuosi

jasenmaksun joko tilille tai
kohtaamispaikkojen toimistoihin.
Tilille maksaessa kirjoita viestikenttaan

 voi vaikuttaa paatoksiin ja
olla mukana osallistumassa ja

Jasenmaksu. kehittamassa toimintaamme
Jos maksat jonkun toisen puolesta, » Osallistu toimintaan ja
kirjoita viestikenttdan jasenen nimi ja tuo danesi kuuluviin!
osoite.

HALUATKO LIITTYA JASENEKSI? Kannatusjasen:

4 w ... .. » Kannatusjasenmaksu
Jasenhakemuksen voi tayttaa netissa: 36€/vuosi vksityishenkilsille
hyvattuulet.fi/liityjaseneksi uost yksity

tai paperisena toimipisteissamme. * Yrityksille ja yhteisoille 100€/vuosi
Jasenhakemuksen tayton jalkeen voit > Vel Bk BEd veDYEte et

maksaa jasenmaksun tilille tai toimistoihin. * Ei velvollisuuksia, halu auttaa riittaa
Maksutiedot 16ydat myos nettisivuilta.  Ei danioikeutta kokouksissa.

Saaja: Hyvat Tuulet ry Pankkiyhteys: Nooa Saastopankki
IBAN: FI97 4405 0010 5074 19 Viestikenttaan: Jasenmaksu

PIENILLA TEOILLA SUURI VAIKUTUS — LAHJOITA JA TUE MIELENTERVEYSTYOTA

Keraamme varoja yhdistyksen matalan kynnyksen mielenterveystyohon.
Lahjoituksesi avulla voimme tarjota kavijoillemmme maksutonta
mielekasta tekemistqa, vertaistukea ja turvalliset kohtaamispaikat, ilman
diagnooseja tai lahetteita. Toiminta tuo arkeen rytmia ja mielekasta
sisaltéa, mika tukee mielenterveytta ja vahentaa yksinaisyytta.
Lahjoitukset ohjataan suoraan yhdistyksemme kavijdille suunnattuihin
toimintoihin, kuten ryhma- ja retkitoimintaan.

Voit lahjoittaa haluamasi summan joko i \tuKS
Mobilepaylla #29533 tai Vvain \a\ lt\\\\\e
lahjoitustilille FI22 4405 0040 0130 65 talle

Kiito8 tuestasi - yhdessd Saamme aikaan Suuria asioita!

; - Rahankerayslupanumero RA/2025/588 Mobllepay




IUDET TYONTEKIJAT HYVISSA TUULISSA

Hei!

Myohatuulessa joulukuussa. Koulutukseltani olen
lahihoitaja ja tydkokemusta on ehtinyt kertya reilu
15 vuotta.

Olen tyoskennellyt eri asiakasryhmien kanssa niin
pienilla kuin suuremmillakin tyonantajilla, joten olen
paassyt nakemaan sote-kenttaa laajasti. Jarjestotyo
ei ole viela itselleni kovin tuttua, mutta sekin tasta
varmasti valkenee. Tyo Hyvilla Tuulilla on
vaikuttanut mielenkiintoiselta ja monipuoliselta.

Vapaa-aikani kuluu muun muassa musiikin ja
likkumisen merkeissa. Lisaksi valokuvaan ja
pelailen videopeleja. Minut saa myos helposti
mukaan esimerkiksi kotieldinpihoille katsomaan
elaimia ja pyrinkin tekemaan nain mahdollisimman
usein. Odotan kovasti, mita vuosi 2026 tuo
tullessaan erityisesti meilla Myohatuulessa.
Toivottavasti paasen tapaamaan teista
mahdollisimman monia!

Toivotan lempeaa vuotta 2026 tasapuolisesti kaikille,
Jarjestotyontekija Heli Myohatuulesta

Heips!

Nimeni on Minttu ja olen tammikuussa 2026
aloittanut Myohatuulessa toimistotehtavissa.

Minulla on takana monenmoista koulutusta, mutta <"
lyhyesti sanottuna sanoisin olevani taloushallinnon
merkonomi.

Tykkaan vapaa-ajallani kaikenlaisesta luovasta:
soitan pianoa, laulan, savellan omia kappaleita,
kirjoitan kirjaa, kudon, virkkaan, piirrdn, maalaan
vesivareilla/akryylimaaleilla tai pelaan videopeleja
kavereiden kanssa.

Minut Ioytaa Myohatuulesta (padasiassa
toimistosta) arkisin klo 9:30-15 vilisena aikana.
Tervetuloa tervehtimaan ja vaihtamaan kuulumisia!

Hyvaa ja lamminta kevatta toivottaen,
Minttu




LAUHATUULEN I
VERTAISRYHMA

Torstaisin klo 14-15.30

k- Vapaaehtoistemme vetamassa
vertaisryhmassa keskustellaan
yhdessa pdivan teemaan liittyen,
rennosti, toisiamme kuunnellen ja
yksityisyytta kunnioittaen.
Vertaisuus auttaa ymmartamaan
ettei kukaan ole tilanteessa yksin.

Voit olla oma itsesi —
vertaisuus vahvistaa!

Tammikuu

15.1. Loppuvuoden kuulumisia
13.1. Rentouden oppiminen
20.1. Harrastuksesta voimia

Helmikuu

5.2. Kuvainspiraatio

12.2. Positiivinen muistelu
19.2. Lempikirjat ja lukeminen
26.2. Onnellisuus

Syntymapaivasankari Ossi 90-vuotta

Perjantaina 31.10. vietettiin Lauhatuulen
paassa, jarjestoringin tiloissa, kavijamme
Ossin 90-vuotispaivia kakkukahvien
merkeissa.

Maaliskuu

3.3. Entajos -pelot

12.3. Vanheneminen

19.3. Esikuvista oppiminen
26.3. Osaanko antaa anteeksi

Huhtikuu

24. Eiryhmaa

9.4. Arjessa jaksaminen

16.4. Oma sosiaalinen verkostoni
23.4. Terveelliset elamantavat
30.4. Eiryhmaa

Toukokuu
7.5. Miten elaa tassa ja nyt?

Hyvat Tuulet ry:n hallituksen puheenjohtaja
Merja Saksanen oli auttanut hankkimaan
jattikokoisen kakun ja oli itse buffetissa
mukana emanndimassa kahvitusta.

Kakkua jai viela myohemmaksi raappiaisiinkin
nautittavaksi.

ANTSN = PP ™ X

Synttaripuheessa ikakollega Veli mainitsi
Ossin kanssa todenneen, etta Hyvat tuulet-
yhdistys on meille tavallista
elakelaisyhdistysta viihtyisampi, silla taalla on
kaiken ikaisia ihmisia.

Meita “yli-ikaisia” puolestaan joukossa on niin
vahan, ettd meidan kertomuksia kuunnellaan 14.5. Ei ryhmaéa
suuremmalla mielenkiinnolla. 21.5. Ahdistus

Meista se tuntuu kotoisalta. 28.5. Kesasuunnitelmia
Tulehan sindkin mukaan jutustelemaan!

NN TS

Mielenterveyden ensiapu® 2 -kurssi Lauhatuulessa

Oletko jo kdynyt MTEAL -kurssin? Jos olet, voit ilmoittautua mukaan MTEA2 -kurssille!

Kurssi on kaksipaivainen, ja pidetaan Lauhatuulessa Pe 6.2. klo 9-15 ja Ma 9.2. klo 9-15.
Kurssilta saat kurssikirjan itsellesi, ja todistuksen kurssista.

llmoittautumiset Lauhatuulen toimistoon 22.1. mennessa. “\(aa“"
Koulutuksen tavoitteet -‘tta“d“ o
Koulutuksen jalkeen Wwmo

- tunnistat yleisimmat mielenterveyden hiiriot ja niiden oireet . s

- osaat kohdata vaikeassa elamantilanteessa olevan ihmisen m [ Gll

- Osaat soveltaa mielenterveyden ensiavun askeleita
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Aluksi aiheesta "tdhan mennessé on tapahtunut’. 7= @ =
24 vuoden ajan yhdistykseni lansi-Vantaan toimipiste Bloa (&) £
Myohatuuli oli sijainnut pienissa mutta . ' 5
kodinomaisissa tiloissa Pahkinarinteessa. X
Sijainti oli luonnonkaunis, silla muun luonnon ohella MYOHATUULI '
sen ovelta paasi suoraan Lammaslampeen, niin iensdalsvagen
halutessaan. Lammaslammen ranta-alue sisalsi “ - Mirten ..

my0s kaksi erikokoista laituria.
Seka satunnaisesti peuroja.

Lisaksi voi sanoa, etta mennyt vuosi 2025 oli ollut
suhteellisen helvetillinen, jos saa sanoa, mutta ei
siitd sen enempaa. Mutta Myohatuulen talon
taloyhtio alkoi hoitamaan kuntoon kasvanutta
sisailmaongelmaa, jonka takia lahikerhollani oli
jouduttu suorittamaan huoneiston
uudelleenjarjestelyja.

Myohatuuli Pahkinarinteesssa meni pysyvasti sulki
toukokuun puolivalissa. Siina sita sitten oltiin.
Myohemmin saimme tiedon, etta vastoin
oletuksiamme sis@ilmaongelma ei ollutkaan johtunut
homeesta vaan kosteuden ja liiman reagoimisesta
keskenaan. Mutta wanhaan Myohéatuuleen ei ollut
oleva enaa paluuta. Vantaan kaupunki aikoi lopettaa
vuokranmaksun vuoden lopussa tilasta, jotta
saataisiin synergian siltaa aikaiseksi. Simonkylassa
sijaitseva Lauhatuuli on ollut synergiaetujen piirissa
jo pitemman aikaa, koska talossa, jossa se sijaitsee,
on useita toimijoita.

Myodhatuulen-kavijat joutuivat nyt melko lailla
karvistelemaan noin viiden kuukauden ajan.

Café Pahkina tuli entistakin tutummaksi. Seurakunta
ystavallisesti salli meidan pitaa tiloissa
kuukausikahvejamme ja mydskin lautapeliryhmaa
tilojensa sivuhuoneessa. Myohemmin viela
musiikkiyhtyeemme paasi harjoittelemaan tiloihin.
Annoin Café Pahkinalle uuden diminutiivisen nimen
Kafee. Se on nopeampi kirjoittaa mydskin kuin
virallinen. Myohatuulen sulkuaikana oma olotilani
ehti kuitenkin jopati hieman romahtaa.

Maanantaina 13. lokakuuta vuonna 2025 uusi
Myohatuuli vihdoin avautui Martinlaaksossa.
Ensimmaisena paivana tutustuttiin uusissa tiloissa
siihen, mista on nyt kysymys, ja oltiin keskenamme
pirteita. Jo hiukan aikaisemmin oli osa vaestosta
paassyt tutustumaan etukateen tiloihin.

Kaupungin vakea oli tuolloin paikalla. Vaelle
tarjottiin nyt ilmaiseksi kahvia, teeta tai yrttia, pullaa
ja konvehteja. Niin, ja vield eraanlaista sipsipuolta.
llImaisuus johtui varmaan siita, etta oltiin nyt
ensimmaista paivaa uusissa tiloissa.

Jo kahden paivan kuluttua aloituksesta aloitin
perinteisen joka-arkipaivaisen kavelylenkkiryhman
vetamisen.

Keskiviikkoisin olin tavannut vetaa levyraatia
Myohatuulessa ja olen jatkanut samaa edelleen.
Olin ehtinyt jo aikaisemmin hankkia matkakorttiini
elakelaisalennuksen. Nyt sille tuli entista enemman
kayttoa. Viela vuonna 2024 julkisten
liikennevalineiden kayttoni oli ollut vain melko
satunnaista. Uuteen Myohatuulen sijaintiin olen
kulkenut useimmiten kahden bussin menetelmalla,
koska se on yleensa nopeampi kuin yhden bussin
menetelma. Olen viime kuukausina ehtinyt melko
hyvin oppia bussilinjat, joilla paasen perille ja
takaisin. Niin siina kay, kun joka paiva matkaan kay.

Bussiaikataulujen tuijottaminen ja busseilla
kulkeminenkin on tuntunut minusta jossain maarin
rasittavalta, vaikka matka liikennevalineilla ei
olekaan kovin pitka. On tuntunut, etta ei ole oikein
minun juttuni. Minulla on sellainen henkinen
vamma.

Wanhaan Mydhatuuleen olin paassyt kotoani
lahdettyani hyvissa olosuhteissa yhdeksassa
minuutissa kavellen. Toisaalta matkat entiseenkin
Myohatuulen sijaintiin olivat olleet minulle
henkisesti hankalia. Kavelyn kohde ja pdamaara oli
varsin kiva mutta kavely sinne ei. Mita tulee
nykyisiin bussimatkoihini, niin optimaalisimmassa
tapauksessa siita, kun astun ensimmaiseen bussiin
siihen, kun astun ulos toisesta bussista, voi
kuitenkin kulua ainoastaan 15 minuuttia. Yleensa se
silti vaatii aikaa jonkin verran enemman.

Minulla ei kuitenkaan ole mitdan oikeutta valittaa
siita, etta nykyisin joudun matkustamaan busseilla
uuteen paikkaamme. Jotkut wanhat olivat joutuneet
20 tai 30 vuotta matkustamaan jostain kauempaa
vanhoihin Myodhatuuliin. Elama on rankkaa, ja
karavaani kay. Toisaalta minun ei tarvitse enaa
ollenkaan laskeskella, etta mihin bussimatkaan
minnekin kaytan viimeiset kolikkoni, koska olen jo
etukateen kuukaudeksi maksanut lippuni hinnan.
Paasen minne vain milloin vain.

Tilaa on uudessa Myohatuulessa
silminkantamattomiin.

Entinen Myohatuuli sijaitsi mukavalla paikalla
lahella luontoa, ja se oli varsin kodinomainen, mutta
se oli ikava kylla tiloiltaan myos hyvin pieni. Eika
niin hyvien kulkuyhteyksien varrella kuin uusi nyt.



Nykyisissa huomattavasti isommissa tiloissamme
meidan on mahdollista pitaa vaikka useaakin
ryhmaa samanaikaisesti.

Ja tulee sita sitten kaveltyakin hiukan enemman.
Meidan ei ole tarvis palkata omaa siistijaa, silla
kaupunki hoitaa senpuolen. Meidan pitaa vain pitaa
jokin tolkku hommassamme, jotta asia pysyy ns.
kuosissa. Minua itseani miellyttaa se, etta
yhdistyksemme hallitus kykenee kokoontumaan nyt
myds Mydhéatuulessa laajuutemme vuoksi.
Wanhassa paikassa olin tavannut sydda normaalin
tarjotun huokean kotiruokalounaan. Uudessa
paikassa tilojen kokonaislaajuudesta huolimatta
keittio taas on vain hiukan ihmisen sylia
isokokoisempi, joten siella ei voi valmistaa ruokaa.
Keittiossa ei ole edes astianpesukonetta.

Tasséa ainoassa mutta tarkedhkdsséa suhteessa
kaksi toimipistettamme ovat toisiinsa nahden
epatasa-arvoisessa asemassa. Myohemmin
olemme MyoOhéatuulessa saaneet kuitenkin seka
maksupaatteen kayttoon etta Marketan mm.
viralliseksi myytavan leivan kokoajaksi. Paallisilla
varustetun leivan myynti on ainakin jotain.

Keittiokopin vieressa sijaistevan
huoneen tarjoilupdydalta saa
luonnollisesti ostaa kahvia, teeta,
rooibosia ja ehka kaakaotakin.
Kahvi, kuten pullakin, maksaa
euron verran. Tee tai vastaava
maksaa 50 senttia, ja paallystetty
leipa puolitoista euroa.

Yleistilan poydalle asetettua
mikroaaltouunia saa myos kayttaa
hyvaksi omien evaiden
[ammittamisessa.

Mina, kuten monet muutkin, olen ostellut
toimistosta etukateen Kahvi/pulla-, tee- ja
leipadlipukkeita, jotta ei tarvitse koko ajan maksaa
kateisella taikka kortilla.

Wanhassa paikassa olin tavannut syoda normaalin
tarjotun huokean kotiruokalounaan. Uudessa Aluksi
toin kerholle kaupasta ostamiani einesruokia,
mutta Marketan saavuttua maisemiin en ole
jaksanut enaa vaivautua kauppaan kesken paivan
vaan olen parjannyt yleensa kahdella leivalla koko
virka-ajan. Kotiin paastyani olen sitten syonyt
lampimia ruokia. Mutta saas nahd3, etta
aiheuttaako talven tulo minulle nalanhataa.
Kaupassa kdyminen on tylsaa.

Myohatuulen etuovi on pidetty lukossa. Joku kay
aina avaamassa, kun joku kavijoistamme tulee
rynkyttamaan ovea. Tai virallisesti ulko-oveen
kiinnitetyssa lapussa lukee, etta pitaa koputtaa.
Ikkunasta toki saattaa myos nahda tulijan, jos
tarkkailijan silmat ovat siihen suuntaan. Aika hyvin
ovat silmat kuitenkin olleet suunnattuja tahan asti.
Ovikello aloittaa toimintansa sitten, kun se saadaan
sellaiseksi. Onneksi kavijoillamme on vahintaankin
joko hyvahko nako- taikka kuuloaisti.

Pitkaan ei tarvinne kenenkaan odotella
sisaanpaasya. Ja talven tullessa tama on erittain
toivottavaa.

Muuten on sanottava, etta asioita saadaan kuntoon
pikku hiljaa. Ja niita on saatukin. Uudessa
sijainnissa on kannaltani yksi iso bonus:

Se, etta Martinlaakson kirjasto sijaitsee kaksi
kerrosta ylempana. Joulukuun alussa olin kaynyt
siella kesken paivan hankkimassa uuden
kirjastokortin vanhan ja kunnianarvoisan
rispaantumaan paasseeni tilalle.

Erdan toverin kanssa kavin yhdessa vaiheessa lapi
Mydhatuulen vanhoja tai viela wanhempia
valokuva-albumeita, joista koostettiin toimiva uusi
kokonaishieno albumi.

Ryhmatoiminta on varsin hyvin alkanut
loppuvuonna. Jonkin verran otti paahan se kyllg,
etta minusta ja varsin monista muistakin varsin
sopiva jarjestotyontekijamme Terhi koki joutuvansa
keskittymaan opiskeluun, joten han lahti
palveluksestamme marraskuussa.

Itse laitoin kuntoon parin viikon
aikana saamamme uusvanhan
kannettavan tietokoneen
toimivaksi asiakastietokoneeksi.
Raportoin omasta ja tietokoneen
toiminnasta tyoni aikana
tyontekijaistolle, eli ennen kaikkea
Laurille, joka ymmartaa jotakin
tietotekniikasta. Myohatuulen vaki
saa kayttaa tietoteknisissa
laitteissaan Vantaan kaupungin
langatonta lahiverkkoa.

Joudumme tietokoneen nuhapumppuuden vuoksi
tyytymaan nyt kuitenkin mina, Hannu ja muut
immeiset WWW-selaimessa pyorivaan GeoFS-
kevytlentosimulaattoriin. Tietokonetta voi ja saakin
kayttdaa myos normaaliin asiointiin.

Tai vaikka netteilyyn.

Wanhassa Myohatuulessa ollessa lenkittamani
vaki oli tavannut haluta melkein aina vain tehda
samaa kavelylenkkia lammen ympari, joko myota-
tai vastapaivaan. Uuden Mydhatuulen puolessa
taas on oikeasti paljon erilaisia reittivaihtoehtoja.
Liikenteen melu toki hairitsee nyt selvasti
enemman, mutta kaikkea ei voi saada
samanaikaisesti.

Uusi sijainti on myos sikali siunaus, etta laskujeni
mukaan tutustujia on kaynyt Myohatuulessa noin
15 kertaa enemman kuin wanhassa aikayksikkoa
kohti. Vanhat tutut eli Variston asumisyksikon vaki
on myoskin ruvennut kdaymaan uudessa
sijainnissamme. Ja kun kaupunki saamamme
tiedon mukaan rupeaa nyt vuoden 2026 alussa
mainostamaan uutta paikkaamme, niin saas

nahda, miten kay. T K(Il‘ .
om na
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HYVIEN TUULIEN KEVAT 2026

MUUTOKSET PHJELMAAN OVAT MAHDOLLISIA!

I

v\ S S/
S : ’
. L3~ Hyvit T
2 TAMMIKUU ity -
~ To1.1.  Olemme suljettu, ihanaa Uutta Vuotta!
Ti 6.1.  Olemme suljettu, hyvada loppiaista! N
A 2
Pe 23.1. Amos Rex ) .
HELMIKUU
Ti10.2. Lauhatuuli: Vertaiskoulutus Maisa-sovelluksesta & opastus 2N

Pe13.2. Ystdvanpdivajuhlat
Ti24.2. Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha

MAALISKUU M 7*‘-«,
Pe 13.3. Hyvat Tuulet ry:n 4ov juhlat (My6hatuulessa) \k \
Ti17.3.  Matinea (Musiikkitalo, Helsinki) ’

? ‘}‘ ‘f
HUHTIKUU

To 2.4. Pdasidisjuhlat
Pe 3.4. Olemme suljettu, hyvaa paasidista!

La 4.4  Lauhatuulija Myohatuuli avoinna klo 11-15 K ;«3*
Ma 6.4. Olemme suljettu, hyvaa pdasidista! N 4
Pe 17.4. Ateneum =

To 30.4. Vappujuhlat B ,@\,{i
TOUKOKUU b ?

Pe1.5.  Olemme suljettu, hyvda vappua! o V N L, ¢
To14.5. Olemme suljettu (Helatorstai) "y = ‘3\ 3

Pdiva tarkentuu lahempana: Teatterikorkeakoulun esnys (Helsinki)
Pdivad tarkentuu ldhempadna: Tallinnan rlstelly " |

\. e - ;
Liputuspdivit / muutknerkkipxwat /q N Pl’ o8 ﬂ’

Helmikuu: 5.1. ).L. Runebergin pdivd, 28.1. Kalevalan pdiva Maaliskuu: 19.3. Minna Canthin pdivd, tasa
arvon pdiva Huhtikuu: 9.4. M. Agrlcolan pdiva, suomen kielen pawa 27.4. Kansallinen veteraanm T, -
Toukokuu 12.5.).V. Snellmannin pdivd, suomalaisuuden padivd /y ‘/ \/L

4

- .r--’ir . ","i’ “-.% e !-— ;

Lauhatuuli: 046 923 0882 Leinikkitie 22¢, Vantaa  www.hyvattuulet. i
Myo6hdtuuli: 046 920 3267 Laagjaniityntie 3, Vantaa  vantaanmielenterveys@hyvattuulet fi
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