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Lauhatuuli

Leinikkitie 22 C, Vantaa
Jarjestoavustaja/Toimisto puh. 09 873 4386
Jarjestotyontekija Anitta, puh. 050 337 6490
Toiminnanohjaaja Virva, puh. 050 377 6494

Myohatuuli

Lammaslammentie 17 A, Vantaa
Jarjestoavustaja/Toimisto puh. 09 853 2328
Jarjestotyontekija Lauri, puh. 050 437 2323
Jarjestotyontekija Mirva, puh. 050 567 3415
Ohjaaja Sohvi, puh. 040 487 4515

Puheenjohtaja, puh. 044 507 0875
vantaanmielenterveys@hyvattuulet fi
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Puheenjohtajan terveiset

Tule viettamaan kevatta meille!

Kevaiset terveiset tosi kolean
vapun jalkeen, toivottavasti ilmat
alkavat pian lammeta etta
paastaan nauttimaan kevaisesta
luonnosta.

Tata lehtea tehdessa on ajateltu
kesaa, mita kaikkea kivaa voidaan
tehda. Kesaohjelmaa ei ole viela
kokonaan lukkoon lyoty, retkia
tehdaan enemmankin jos saat
sallivat ja [ahtijoita riittaa. Kesan
ajan ryhmat ovat tauolla,
elokuussa taas jatketaan sisalla
kerhaoja ja ryhmia. Kesalla pyritaan
olemaan mahdollisimman paljon
ulkona: pelaamaan pihalla,
tekemaan kavelylenkkeja ja
pistaytymaan esim. torikahveille.
Kerro meille toiveistasi niin
pyritaan toteuttamaan niita,
kesalla voi tehda vaikka mita.

Kesakuussa ei nyt kokoonnutakaan
Myohatuuleen juhannusjuhliin vaan
Lauhatuuleen, koska talon
piharemontti estaa juhlat. Saamme
tilat Leinikista ja hyvan saan ollessa
voidaan myos grillata. Tervetuloa
kaikki mukaan vahan erilaisiin mutta
perinteisiin juhliin!

Heinakuussa on pitkasta aikaa
kesateatterireissu, talla kertaa
Turkuun Samppalinnaan. Lahde
mukaan mukavalle reissulle,
ilmoittaudu ajoissa jotta saadaan
bussi tayteen.

Kesalla toimipisteet ovat auki ihan
normaalisti, tyontekijoiden
kesalomat ovat perakkain eli aina
on joku tyontekija paikalla
molemmissa paikoissa, tervetuloa
kesallakin viettamaan aikaa
kanssamme.

Terveisin Merja

Cafe Simona tiedottaa:

Kevaalla saan salliessa Cafe Simona siirtyy keskiviikkoina ulos piknikille.
Toukokuun piknikit alkavat 17.5. klo 13-15, sateella ollaan sisalla kuten

aikaisemmin.

Kesakuun piknikit ovat keskiviikkoisin klo 12-14, heinakuussa on tauko ja
elokuussa jatkuvat taas. Piknikien ohjelma selviaa myohemmin, seuraa

ilmoittelua



ISO KIITOS Sinulle

Pieni Ele-keraaja

Vantaan kaupungin alueella kerattiin rahaa 20 130 €, ja meidan
yhdistyksen osuus siita oli 2 198, 82€. Tosi paljon kiitoksia
keraajillemme, saimme paljon rahaa jasentoimintaamme, kun meilla
oli niin paljon paikkaoja.

Seuraavat vaalit ovat sitten presidentinvaalit 28.1. ja
ennakkoaanestys sita ennen 17.-23.1. Tulethan taas mukaan
keraamaan retkirahaa yhdistyksellemme!

KERAYS KOTIMAAN
VAMMAIS- JA TERVEYSTYOLLE

Hiekkaharjun urheilukentalla L

8 6 klo13:00 ~

Ulkoilupdivdan lajeina on

60m, saappaan heitto

sekd UKK-testi. Testi on leikkimielinen ja sen
tulee tekemdadan Eemeli Kaartinen.

Voit osallistua aktiviteetteihin tai tulla
kannustusjoukkoihin nauttimaan ulkoilmasta.
Tarjolla evadt ja yhdessd oloa ulkoilun
merkeissd. Osallistujat palkitaan arpomalla.
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Uudet tyontekijat
Hyvissa Tuulissa

Terkut Tuusulasta!

Kevat kera kirsikankukkien, hiirenkorvien seka
lampenevan auringonpaisteen on itselleni sita
vuoden parasta aikaa. Saa seurata ymparoivan
luonnon heraamista uuteen kasvuun, eloon ja
valoon, kylman ja hamaran talven jaadessa
taakse. Mikapa siis voisikaan olla parempi
ajankohta itsenikin kurkotella kohti uusia tuulia,
Lauhatuulen jarjestoavustajan tehtavien
merkeissal Ehka tapaammekin siella?

Aurinkoa kevatpaiviisi toivotellen
Tiina, Lauhatuulesta

Moikka!

Mun nimi on Sohvi ja oon 26-vuotias. Aloitin
Hyvissa Tuulissa "paikka auki” - tyontekijana
huhtikuun alussa ja mun tyonkuvaan kuuluu
nuorten aikuisten tavoittaminen seka heidan
ryhmatoiminnan suunnittelu ja ohjaaminen.
Mua kiinnostaa ihmiset ja ajatukset. Omaa
toimintaa ohjaava ajatus - tai ajatus, johon
yritan talla hetkella keskittya - on olla "se
tyyppi, jota itse olisin kaivannut tai tarvinnut
silloin kun...".

Sohvin kauniita otoksia
kevaan kirsikkapuista
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. SELLAISTA SATTUUN

KYKY NAURAA
Pvstvikd nauramaan itscellesi? Se taito kannattaa ottaa Kivuoon, koska nauru
vapauttaa sinussa hyvvanolon hormoneja. Voin mvas taata, etti se saa sinut
hyvville paille. Se, ettéi mokaa jotakin tai sinulle sattuu jotakin epéicavallista, niin
silloin on hvvi pystvi nauramaan itselleen ja tapahtuneelle.,
Llimé ci ole niin vakavaa...

Reerrom it teille salaisuuden.

Minuble sattin ja tapaluan liankin padjon,
muttis  osaan waaraa  iselleni o kerran
muitlekin . oo mokant a0 sanumukseni,
Pakkoluan se on willekin kerioa, 0 wauikin
saavat hvviimoedon hormonit Liikkeslhe,

Fiastit satmuksestand on jo aikaa ehkiipd jo
ivootta, Minulla  oli  sithen aikaan
askavtelukauppa ja mvvnnissa oli mvos
sisustustarvikkein,  Kiersin mviis kesddisin
isompia markkinoia,

Fisti retssusta, justa kerron tpahuoni pienelia

paikkakunnalla,  jossa ol kalwlen péiivin
stnrmarkkina,  (vin avukseni  eriéin
sukulaiseni.  Lihdinme  ajelemann kolui
markkinoit ja sidvedos lupasi helieiden
jatkivan, Mieli oli korkealls, muna Eiheessé
paikkakuntaa Bimpdatila alked Bskea nopeasti.
Espoostiv - Hilwiessiimne  oli - Eaponila jo
aamusta vl 20 astetta, mutta nve Billempand
wickkinapaikkaa oli jo Eaopduls dppuom 14
asteescen. Climome houlipydreind, ewd mivi
il smd ko,
Rohieessa  pvsivietdimme  mventialueen ja
teliun, alkoi  saamiuo. Siicsionoe kaikki
LA VR i, jont Kt alivat herkkid
kastnmiselle relian sisille. Vivisimme 1ehiassa,
koskar eilidin medlld ollut iy i vaatetusia,
Lampdtila  oli laskenut 100 asteeseen,
Rictouduimme  pinedliinoilin - ja Kivin
astimassa sukkakauppiaalia meille suka
sinbaadeibing - Lisiksi  peitin alhopoydii
meveilla, jotta el nekian woteen olisi aivan
Lipimdirkii. dina, kun sade Loppud, piin Kivin
oltamassa muovil pois. Hetd kan sain muovi
vidkatier wdeise,  niin alkoi aas osade i
ainakin kohta sen jilkeen. Opin adonelemaan
jonkun aikaan ennen kuin Bhdin poistamian
muvejs pinviien pddlee, Nain ajaneling ond nv
s sade ainakin loppui, Nooei sitten Toppuion
koskian!!

Viervinen mattokauppias wiskasi meille, eud
Pk ne muovie vt niiden povtien paalli,
Roshar aiinnar ko e oatee sonon it pois alkaa tias
sade. Jeps.. se tosiaan uskoi niin, koska han
sand sen vibaisesti, Voaoe ondd ushaltinem
niia poistaa,

Mimme  ilmeisest niin by hdssinune,  eud
waapmrin kalakauppias i meille annokse
ihaman Kot kalakeinoa ja valilliv oo
weille Kienind kadw ia Enmikkeeksi.

Lahdin  ihapiivalla  Kivelemédin kol
vessatilojin, kun tunsin mégiiledy ksen padissiin.
Sien  alkol  valumven  sellaista valkoist
ineta pithin otsand, Jeps, se oli joka linw ja
timi kakkasi padabidini!t Sukulaiseni rikau
telassae, eipd olisi ikidinn,  jos  olisi
tunlenut sen mimjin omassa piassiiin. No
ounekst vessi oli Bihelld ja pesulle mars.
Lomvvatipdivi padidksessd v mika lie plivii
olikian, FiRG edes mnvovntii .. Olinune
varannee! hotellilioneen Kaupunginhotellisi
i mikd Lie olikaan, Olin vield varatessani
sanonu, e emme ehdi Klo 18 mennessaa
vilmn tlemme vasta oo Klo 21 jdlkecn. Sokdi
varmistin sen vieli heilin kanssaan phivilli,
kaiken piti olla ok, Arvaane varmaan mii
seuraavaksi Kerron., Respassa sauotiiin, e
kun enune wllerm klo 18 mennessd, niin alival
antanest sen jollekin wiselle, Jeps. se vield
st pontnikin. Aloin kertomaan, (i olinnne
kalueen  Kertaan  varmistaneet  asian,  oudd
koska markkinat loppuivar vasta klo 21, niin
tlemme sen jéilkeen, Onneksi huoneemme
kuitenkin olikin vagsin...

\ \



SELLAISTA SATTUU...

Oliime jo it visviedta, ol ol mahiiavas
padsti huoneeseen, Huone oli todeamanta ja
ali wlhwr joo pitkiin ovhillidin, Pikiidino
jatkunciden heliewden takin huone oli aivan
litin Ko o oli todella g il
Paitoimme  ikkaran avuki ja Ehdimoame
clsimdiin suibikua,  Se Nivivikin  wisela
kaviavilui siis wiselia puoleli hinellia,
Sukulaiseni wpakoi o hin Ehi oapakalle
Eheiselle parvekkeelle, Tan mb sielta ja
kertoi. et meidio somomaue ol piivieny . Siis
piiriteny? Kivin kmsoonassa horellin
parkkipaikkaa, joka ot liekkakennd, niin
toclellakin aoni oli pitriteoy 1ai pussiteto,
Sits en vmmdirsinve sitd parkkeerausivvlii,
Minwoe satoni oli vdellakin jireay possiin ja
niin kaikki maokin auton, Poivoin vaan, ot
il olisi e auton hitipyneer,
Hotellin ravinolassa oli joku esiinmvja, joien
nuoria ol koko howellin ravineol Gisond ja
maeln sen wakaista, Fota kKaio meidiin
huoneenune oli siind ravintlan vlipuolella,
Soomiten munenkaan se olisi voinon alla!
hemvist Lerdsinue  siihen,  kune joku
proikalanma il huoncescemme sisille ja ihan
omilla avaimillaan, Onneksi wjusivar hiipyi
euten ko e aloioune kickua, Toiy o
vain, ed eivin endd vritd alla sisiding
Herdsimnue aas kovaan idineen, il Kain
hotedli olisi romabiam g sinen jonkuan ajan
kulutiua kuolui - hitlvivsajonewvojen i,
Muta me jatkoimme nukkomista, vamulla
heritessanuue honasinme hotellin
sigiiintulokaoksen romahtineen, kuulemma
joku ali villi tirmdnny sitheo.

Lihtiessimme  huoneestamme  aamulla
Iitimme, e se parveke missa sukulaiseni oli
Kiivave mpakalla olikin Kivadkiclossa! Son
over oli oyt suljetan, siten nitkve kvlog, oaed
parveket CHETV! Revedia, koski
sortumisvaara. kvlii of ol edellisend
piaivind  nakvit, koska v oli o anki
parvekkeele, niin se oli jiiiny seindd vasien,
Ulkoapiiin - Katsoimme  parvekeite, niin se
toclellakin ol niin jivkviedvissi kunnossa, e
oli ithme, ewei romahtanm  jo  vikdenkin
ihmisenkin painosta.

Lpiaivia  markkinoilla, Ui sataont, jolen
tajvoinune  thisten saapuvan ostoksille,
Yieensd annoin asikkaiden ensin onusiug
tatesiin ratthassa ja siven Kivin kvsvimdassii,
CLED voisimneko anitive,. Nain teinnne nvikin,
e atna kun nousimme, asiakkaan ibiva
livoltkann tosi nopsaan, \jatelio, e minussa
ol v jutain vikaa, niin pyvsin sukulaiseni
VIOrosLtan ekenudidn ndin jaovaas asiakias B
(rons vanhadilla, fonkin aitkaa wdin tetmime,
i sivten loovatinume. Pnone endisi nousseel
twedilia, jos asiakas e pyvdinve pabvelua,
Mimme kvl hwvin ilimeissdmme  Gisié
Kavtiiksest ja nain kivi mvos muille myvjille.
Vi vaan sanea, ety kun vildloin pidsimae
Filwemdiin - kotlin ja aurinkokin palasi.
Rumdemma Uspoossa oli koko ajan ollur helle,
Ymoireite varmaan, ewd aing wahdessini
kKvseisen  paikkakunnan  nimen tenviiassa,
niin painan kaasui, end padsen sen telaaran
abii nopsaan,

Kallid e silloinkin o nawreniine wdiitle
tapalmille, mua oy jilkeenpaing viela
enenwdn, kivjeitin - siilen aikioan mvos
vritvkseni blogisivostolle  matkakertomuksia
markkina- ja messumatkoista, niin kvlli vima
reissu olisi se tapaluumarikkain,

Poiniti tissi matkatarinasssinme oli se, o
vaikka moeille st ja wapaluad,  wdin
navraimme maha Kippurassa koko reissun
ajit,oli ikeastaan ihan luoaska matka 2)

l hieds saa nauraa ja wivotavasti G
jutie sail sinulle  aikaiseksi  Invvinolon
hormonien esiin lon.




Avomielin keilaturnaus

Turnaus jarjestettiin Tikkurilan keilahallilla ja
osallistujia oli viidesta yhdistyksesta.
Yhdistyksista paikalla oli Karvinen, Emy,
Helmi, Majakka ja turnauksen jarjestaja Hyvit
Tuulet.

Joukkueissa oli viisi heittdjas ja kisassa
heitettiin yksi sarja. Kisa oli tiukka ja jokainen
piste oli tarkea.

Jo kolme kertaa pokaalin kotiin vienyt
Karvisen joukkue joutui taipumaan, kun
Helmen joukkue onnistui yksilotasolla hyvin.
Helmen joukkueesta loytyi paras
henkilokohtaisen tuloksen tehnyt keilaaja
169 pisteelld. Kokonaistulos
voittajajoukkueella oli 673.

Tunnelmaa keilahallilla

Hyvat Tuulet Joukkue

Toiseksi sijoittui Hyvit Tuulet hyvalla 601
pisteelld. Hyvat Tuulet sijoittui jo kolmatta kertaa
perdkkain toiseksi. Hyvat Tuulet joukkueen
pistehai oli Pertti 142 pisteelld. Kalevi heitti 123
pistettd, Pirkko ja Esa 116 pistetté ja uusi R
tydntekija Sohvi kaatoi keiloja 104 pisteen edesti. Keskittyminen ennen kaatoa.

Tunnelma kisassa oli mahtava ja kaikilla tuntui
olevan mukavaa!

Tixi Bowling

Scores Recap

{ Complated Carmms Only )
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Avomielin kuulumisia

Kesalla on tulossa Avomielin turnauksia

1.Minigolf-turnaus Taivallahden kentalla tiistaina
20.6. klo 13 alkaen. Jarjestajana tukiyhdistys

Majakka

2.Molkky-turnaus Vallilassa Helmi ry:n laheisella
kentalla. Keskiviikkona 5.7. klo 13
alkaen

Tarvitsemme molempiin viiden hengen joukkueet ja
tietysti kannustajia mukaan. Lahde viettamaan
mukavaa paivaa Avomielin-yhdistyksen kanssa
leikkimielisiin turnauksiin. IImoittaudu Lauhatuulen
tai Myohatuulen toimistoon joukkueeseen tai
kannustajaksi.

LR L BN AR R BN N

2 % 0 D

Ihmiset hapeavat | B o il Teatteri Tilkkutakki
masennusta ja ' = e e e
ajattelevat, ettd seon | i jarjestaa naytoksen 23.5.

heikkoutta. e vain meidan

Mutta kdyda se lapi ja .
tulla sielta pimeydesta yhdistykselle.
ulos eldvéna, on " Omavastuu on 4 €. Tule
kaikicelnjureloiEu mukaan kokemaan
" vahvin teko, minka voit = L
tehdd i g 0 musiikkiesitys



SANANLASKUJA, "UUDEN ELAMAN
KARIKKOA”, KISUJEN MIETTEITA

Yhessa nyytissa -kirjasta lainattuja sanontoja

- Tulet sielta takasikkii, sano Aron ukko, kun juna jatti

(ukko istuu raiteilla ja odottelee junaa tulevaksi)

- Fim, sano Loimaan likka, etta suuhun olis jaany hieno formu.

- En mnaa sita pimeas aitas nahny minka nakonen mias se ol, mutta kun paata
silittel, niin tuntu vaan niin mustalle tukalle, sano likka karajis, kun elatusta lapselles
hak.

- Pois tieltd mahhaa tuaraha (valtavan lihava mies kavelee).

- Sus siukakkoon, eika mul oo housujakka, sano entinen amm, kun jarven putos.

(jatkoa ed. aviisista)

Kavin tyopaikalla nayttaytymassa, kun kolmas sairaslomakuukausi alkoi. Siella oli
uteliaisuutta ilmasa ja kerroin siirrosta kaikille halukkaille yhteisesti ja vastailin
kysymuyksiin, kuin parhaassakin haastattelussa. Minun piti palata toihin viikkoa
vaille kolmen kuukauden sairaslomalta, mutta... Sainkin viela ennen toihin paluuta
vyoruusun. Mulla oli vasemmassa ranteessa kutiavia pienia nappyloita (olin kuin
"kananlihalla”). Hinkkasin kylla niita, mutta en raapinut. Soitin munuaisklinikalle ja
sain kuulla sairastavani vyoruusua.

Ei muuta kuin uudelleen osastolle. Kuumettakin oli kahtena paivana ja sain
voimakkaan antibioottiladkityksen, reseptinkin kotiin (oli tosi kallis laake). Olin
viilkon osastolla ja viela viikon sairaslomalla ennen kuin palasin toihin. Tein kolme
ensimmaista kuukautta nelipaivaista tyoviikkoa. Voimat palailivat hiljalleen ja
kreatiniiniarvo pysyi vakaana. Kavin maaraajoin (3 kk) verikokeissa, munuainen,
Klaara toimi erinomaisesti. Sain munuaisen Klaaran-paivana, siitta nimitys.
Puolitoista vuotta meni ihan hyvin. Vuonna 1997 minulla alkoi olla epamaaraista
jannitysta kasivarsissa ja niskassa. Kavin tyoterveyslaakarilla ja sain diapamia 5 mg,
aikamaaraa en muista, mutta pitka se aika ei ollut. Laake kylla tehosi kuutisen
tuntia ja jannittyneisyys uusiutui. Toissa sita ei aina huomannut, mutta muulloin
kylla. Sain lahetteen Meilahteen psykiatrian erikoislaakarin juttusille. Laakari oli
virolainen. Hanelta sain diapam-reseptin ja sovittiin kuuriluontoisesta hoidosta (2
vko laaketta, 2 viikkoa ilman), tama kuuri kahdesti. Kun kuuri loppui, jannitys palasi
hiljalleen.

Hanelta sain lahetteen psykiatriselle sairaanhoitajalle Meilahteen. Nainen oli tosi
mukava, meilla synkkasi heti. Ensimmaiset viikot kavin joka viikko, sitten
harvennettiin joka toiseen viikkoon.



Muistan kerran mennessani hanta tapaamaan; Kiasmaa rakennettiin ja tyomaalla
oli korkea nosturi, joka nosteli mm. elementteja. Siina kohdassa mulle tuli
ahdistunut olo, se me ohi, kun oli tyomaa ohitettu. Kerroin hoitajalle tapauksesta ja
siita keskusteltiin. Sairaanhoitaja sanoi eraalla kerralla, etta "Marja-Leena, paa tulee
aina viimeisena”, ja se oli ihan totta. Sairaanhoitajan kesaloma lahestyi ja han siirsi
minut siksi ajaksi kollegalleen, mutta meilla ei synkannut ja han siirsi mut Peijaksen
psykiatriselle sairaanhoitajalle (koska olin vantaalainen), josta minut ohjattiin
Hakunilan mielenterveystoimistoon. Hoitaja oli nuorehko ja oikein mukava.
Tapaamani laakari ei sen sijaan ollut... murahteli, kun puhuin enka pitanyt siita
yhtaan.

Han oli minusta aika outo tapaus. No se siita. "Jouduin” juttelemaan hanen
kanssaan reseptia uusittaessa. Kayntini Hakunilassa loppuivat vuoden 2001 alussa.
Siirryin taman jalkeen Vernissakadulle Mielialahairiopoliklinikalle. "Melkein meni kieli
solmuun, kun kirjaimia luettelin”. Siita alkoi omalla tavallaan varsinainen hidas
paranemiseni keskivaikeasta masennuksestani. (Seuraavassa aviisissa jatketaan...)

Hei kaikki Hyvin Tuulien kamut - nyt on mamin mukkaan tiistai, ulkona paistaa
aurinko, mutta tuulee vahan. Luumu istuu ikkunalla ja katselee ulos, jos vaikka
nakisi jonkun lajitoverin.

- Missa kaikki mirrit mahtaa olla, kun yhtaan ei ole ulkoilemassa hihnan paassa?
miettii Luumu. Minni-sisko nukkui
mamin rollaattorin korissa, mutta nosti paataan ikaan kuin olisi kuullut siskon
ajatuksen. Minni kiskottelee, hyppaa lattialle, tuolille ja ikkunalle hankin.

- Ajattelin juuri, etta missa kaikki lajitoverit, siis mirrit ovat? tuumi Luumu.

- Missaka? Sisalla kuten mekin, sisko hyva.

- Koiria vain... kuulemma "ihmisen parhaita ystavia”. Mitas me muka sitten ollaan?
Koirathan tekkee, mita isdnta/emanta sattuu kaskemaan.

- Me katsos, sisko hyva, jatkaa Minni, ollaan itseppaista sorttia. Me kavellaan
jos meita huvittaa ja mami tullee perasa, tai sitten me vain istutaan, ja mami
odottaa. Me ollaan sisko hyva itsenaisia ajattelijoita, vaikka pienia ollaankin, sanoo
Minni ylpeytta aanessaan.

- Niin, mehan tehdaan ihan mita meita milloinkin
huvittaa. Mutta siita huolimatta mami tykkaa meista ihan mahdottomasti ja
alkaa vieda ulos taas, kun aurinko vielda enemman paistaa. (Huomatkaa
koiranomistajat, tama on vain kahden fiksun kissan ajatusta, alkaa haukut ja
omistajat olko meille vihaisia, emme me Minni-siskon kanssa mittaan pahhaa
tarkoita. Itseppaisia me toki olemme...)

Hyvaa kevian jatkoa ja kesdd Teille ihan jokaiselle, kamut.
Vililli sattaa ja vililla paistaa, sellaista se KESA on. Nauttikaa!
Hei, hei — Luumu, Minni ja mami



MTKL : Valtakunnalliset
vhdistyspaivat 2023

Riihimaella 25.8.2023 kulttuuripaiva
e erilaisia tyopajoja ja vierailu taidenayttelyssa
e iltajuhlassa eri esityksia ja karaoke
Hyvinkaalla 26.8.2023 urheilupaiva
e yleisurheilua ja hyvan mielen toimintarasteja
e |agjit: 1. 3-ottelu (60m juoksu, pituushyppy ja kuulantyonto)
2.1000 m kavely
3. ruotsalaisviesti sekajoukkuein

Avomielin-yhdistykset suunnittelevat yhteista bussimatkaa lauantaille,
urheilemaan ja kannustamaan urheilijoita.

Haluatko lahtea mukaan mukavaan joukkoomme viettamaan kesapaivaa
urheilun merkeissa?

Tarkempia tietoja myohemmin. Seuraa ilmoittelua, tai voit jo
ilmoittautuakin

MTKL:n sivuilla tarkempaa tietoa jos haluat vaikka itsenaisesti lahtea
perjantaina kulttuuripaiville
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Tassa kuvia Lauhatuulen vappu ja laksiais tunnelmista.



Jasenkahvit

Jasenkahvit tarjotaan kummassakin toimipisteessa jokaisen
kuukauden ensimmaisena maanantaina.

Pullakahvien aarella kuulet yhdistyksemme uusimmat uutiset
ja terveiset hallituksen kokouksesta, hallituksen jasenilta.
Jasenkahveilla voit kysella, keskustella ja tehda ehdotuksia

- nain voimme yhdessa kehittaa toimintaamme!

Joka kerta avataan myos aloitelaatikko, ja katsotaan tulleet
ehdotukset ja palautteet. Muista kayttaa yhdistyksen
palautelaatikkoa ja antaa ruusuja/risuja tai tehda ehdotuksia
ryhmista ja retkista.

Vertaisryhmi <

Vantaan mielenterveysyhdistys Hyvat Tuulet ry:lla on vertaisryhmat
Lauhatuulen seka Myohatuulen kohtaamispaikoissa.

Ryhmat on tarkoitettu kaikille mielenterveyskuntoutujille, ne ovat
avoimia ryhmia eli voit tulla milloin haluat. Tervetuloal

Lauhatuulen ryhma kokoontuu joka torstai klo 14-15:30

osoitteessa Leinikkitie 22 C, 01300 Vantaa (Simonkuyla).

Lisatietoja ryhmasta voit kysya vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi
tai soittamalla numeroon: 09-8734386

Myohatuulen ryhma "Elama heittelee" kokoontuu maanantaisin klo 13-14
osoitteessa Lammaslammentie 17 A, 01710 Vantaa (Pahkinarinne).
Lisatietoja ryhmasta voit kysya vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi
tai soittamalla numeroon: 09-8532328

Kaikki ovat tasa- seka yhdenvertaisia vertaistukiryhmassa! Ryhmaa sitoo

myas vaitiolovelvollisuus, joten turvallisuus on taattu! Vertaisryhman
tavoite on antaa voimavaroja osallistujille jaettujen kokemusten kautta!

Ei vaadi jasenyytta! Tervetuloa tutustumaan!



Olethan muistanut
maksaa jisenmaksusi?

Jasenmaksulla saat edelleen jasentiedotteet ja
Mielenterveyden keskusliiton jasenkortin. Saat
my®s edullisen lounaan 4,50€ hintaan.
Jasenmaksut ovat yhdistyksen omaa
varainhankintaa, jota rahoittajamme STEA
edellyttaa, siksi maksun maksaminen on tarkeaa.

Maksutiedot: tilinumero FI97 4405 0010 5074 19
NooaSaastopankki, jasenmaksu 18,00€

Viitenumero 1122.

Viestikenttddan oma nimesi ja osoite, jos olet

muuttanut.

Jasenmaksun voi maksaa myds kateisella tai
kortilla Lauhatuulessa tai Myohatuulessa.
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Kesateatteriin Turkuun, tule mukaan!
Lahdetaan bussilla retkelle nauttimaan
Hommat haltuun - naytelmasta

SAMPPALINKAN KESATERTTERI ESITTAA KESALLA 2023
DOLLY PARTOMIN musikaalin 7§

Lahdetddn Turun Samppalinnaan katsomaan
Hommat Hoituu - kesateatterindytelmaa

Keskiviikkona 12.7. klo 14 alkaa naytelma, joten lahtd aamupaivalla
linja-autolla. Matkan varrella pyséhdymme sydmaan (omalla
kustannuksella).

Naytelma kestda 2,5 tuntia, sisaltaa valiajan.

Takaisin I&hdetaan klo 17.

Omavastuu 30 €
(lippu 40 €, matka 15 €, kahvit 10€)

>~
&> MNINIGOLF

Pelaillaan taas yhdessa minigotfio. 296.
alkaen

Torstaisin klo 13:00

Vantaan minigolfkeskuksessa, joka
sljaitsee Kowukyldssii.

Omavastuu 2 €

Tervetuloa mukoan nauttimaan
yhdessdolosta ja ulkeilustal

Hywit Tuuletry

Kesakuussa 29.6. alkaen
pelaillaan yhdessa minigolfia
Koivukylassa. Mika sen
parempaa - olla yhdessa
ulkona leikkimielisen pelailun
merkeissal



Hyvat Tuulet

2023 Kesan tapahtumat T\

Kesakuu

1.6. Kevatjuhla, Lauhatuulessa

6.6. Linnanmaelle retki

8.6.  Ulkoilupaiva, Hiekkaharjun urheilukentta
13.6. Haltialan elaintilalle retki

15.6. Kuusijarven savusauna -retki

20.6. Avomielin minigolf -turnaus

22.6. Juhannusjuhla, Lauhatuulessa

Heinakuu

4.7. Seurasaareen retki

5.7.  Avomielin molkkyturnaus

7.7. Koivuhaan lammasaitaukselle luontoretki
12.7. Hommat hoituu! kesateatteri, Turun Samppalinnassa
18.7. Suomenlinnaan retkelle

20.7. Luontoretki Vantaankoskelle

25.7. Helsinki-sightseeing-risteily

29.7. Retkeilemaan lattahatulla Porvooseen
Elokuu

4.8. Retki uuteen Hakaniemen kauppahalliin seka

Hakaniemen torille

7.8. Luontoretki Halkolammelle

10.8. Navethalia-teatteri, Hiekkaharjussa

12.8. Keskiaikamarkkinat

Muutokset mahdollisia




Kuvaaja Shvi

Anna hyvien tuulien kuljettaa!
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