Puh. 09- 853 2328, e-mail: vantaanmielenterveys@hyvattuulet.fi, Lammaslammentie 17 A, 01710 Vantaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
9.15-10.45 9.15-10.45 9.15-10.45 10.00-11.00 9.15-11.15
Musisointi- ja Puunkaiverrus-kurssi Livemusiikkia, Kuntosali Kuvataideryhma
bandiryhma parittomat viikot Arkki,Myyrmaki 2.8.-20.12.2019
7.8.-11.12.2019 5.9.-19.12.2019
10.00-11.00
Kuntosali Karaoke, 11.00-12.00
Arkki, Myyrmaki parilliset viikot Pelisali/Biljardi
2.9-16.12.2019 7.8-11.12.2019 Arkki, Myyrmaki
5.9.-19.12.2019
11.00-12.00 12.00-14.00
Pelisali/ biljardi Nuorten ryhmit
Arkki, Myyrmaki Nuorten monitoimitalo
2.9.-16.12.2019 Liito, Lummetie, Tikkurila
11.9.--
RUOKAILU 11.00-12.00 | RUOKAILU 11.00-12.00 RUOKAILU 11.00-12.00 | RUOKAILU 11.00-12.00 | RUOKAILU 11.00-12.00
13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 12.15-13.00 12.30-13.00 11:30-15.00
Vertaistukiryhma Englannin Levyraati Lyriikan alkeet Bingo, 1€ AVOINNA
2.9.-16.12.2019 keskusteluryhma 5.9.-12.12.2019 Parilliset viikot Parillisilla viikoilla
15.30-16.30 Tietovisa 7.9.2019 -
13.00-13:30 16.00-18.00 Kitara tutuksi 13.15-14.15 Parittomat viikot
Jasenkahvit Nuortenryhma Parittomat viikot Ammennusastia- 13.15-14.15
Joka kuukauden 1. 18.9.-4.12.2019 runo- ja kirjoitusryhma 14.00-15.00 Ainien kuulevien
maanantai 18.30-19.30 5.9.-12.12.2019 Sahly, 2 € vertaisryhma
Vertaistukiryhma ty6ssa 17:15-19:15 Rajatorpan vdestonsuoja 7.9.,21.9,
uupuneille Masennuksesta 5.10.,19.10.,16.11,,
toipuvien vertaisryhma HUOM! Henkil6kunnan 30.11., 14.12.

Loydostie 4 D, Myyrmaki
21.8.,18.9., 16.10.,,

13.11, 11.12.

palaveripaivina Myohatuuli

suljetaan klo 14!
27.9.,25.10.,29.11.
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